Dokumentas: 1-3 m. Pritalkyto maitinimo valgiara&tis be gryno kiauZinio
(patiekaluose galima)

Jurbarko lop3elis - darzelis ,,Nyk&tukas"

K. Donelaicio g. 22A LT-74181, jJurbarkas

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai&iy)
1-3 m.
(amZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:30 val.

Masinima oreanizator

~ ) ‘
Grabriele Petravidicne




e ——

Jurbarko lop3elis - darZelis ,Nykstukas" (Dokumentas: 1-3 m, Pritalkyto maitinimo valglaraitis be gryno kiauinio (patiekalugeizor: R

Direktore, Valentina Pranckevi¢iené
1 Savaité, Pirmadlenis
Pusryéial 08:00 - 08:30 val.

Patlekalo maistiné verté, g Enargln:l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymal,|Riebalal, [Angliavan- vertsd,
g g denlal, g keal

Pi i k t i
)):ent.‘.ka aviziniy kruopy koé (tausojantis) (P Kr.011 150.00 .48 1036 31.66 h58
Uogy padazas pad56 30.00 0.27 0.12 2.91 14
Kriaudés VOO5 40.00 0.16 0.12 5.36 23
Vaisiné arbata G003 100.00 4] 0 0 0

IS viso:[9,91 10.6 39.93 295

Pletas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I3elga, g Baltymal,|Riebalal, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
DarZoviy {Ziedinly kopisty, brokoliy, Zirmeliy,
papriky) sriuba su makaronais (tauscjantis) |Sr023 100.00 1.01 1.14 6.07 39
{augalinis)
ki
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukulial su Se-K3.1 100.00 15.66 5.33 3.2 123

many kruopomis ir Eiobreliais (G, K)*
Bulviy kogé {P)* Grol2 120.00 2.73 3.52 20.02 123
Koplisty - morky salotos su 3alto spaudimo

alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) PoRE i - i s Az
SvieZiy darzoviy rinkinukas darZoviurinkl 50.00 0.9 0.2 3.22 18
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stal001 100.00 0.04 0.02 0.46 2

1% viso:|21,18 12.6 36.72 345

Vakarlené 16:00 val.

Patiekalo maistiné vertd, g !narginJ

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angllavan- verté,
g g denlar, g | keal
Spelta milty sklindZial su obuoliais,natiraliu
jogurtu (2,5%) bei trintomis bradkémis (G, K,|M0D3 110.00 5.03 11.48 21.73 210
p)"
Natiralus jogurtas 2,5 proc. 001 15.00 0.54 0,36 0.72 8
Pienas 2,5% (P)" PIENDO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|8.97 14.34 27.35 274
12 viso dienos davinio :{40.06 37.54 104 914

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

Maitintmn nrganiznlor el

Gubrielé etravicieng

2026 -09- 2 5
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Jurbarko lopelis - darZelis , NykStukas" (Dokumentas: 1-3 m. Pritaikyto maltinimo valgiaraitis be gryno kiauginio {patiel#eiePrancieizion;

gaiimay})
Direktore, Valentina Pranckeviéiené

1 Savaité, Antradienis
Pusryclal 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, g |Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<al
SR Iauopy nle su avizi glrew Kr.024.2 150.00 5.19 128  [28.58 147
(tausojantis)
Kokosy droZlés (tausojantis) KOK001 3.00 0.17 1.89 0.81 21
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Sviestas 82% (P)" Sviest001 2.00 0.01 165  [0.01 15
Siris 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2.56 o 33
Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananal V003 50.00 0.6 0.15 11.55 50
15 viso:|8.88 7.59 43.56 278
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g IEnargint
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g kcal
Trinta moliGigy sriuba (tausojantis) 5002 100.00 0.66 1.99 5.43 42
(augalinis)
Pilno grado ruginé duona duon001 20.00 0.26 0.04 1.74 8
Orkaltéje kepti menkiy filé paplotélial
praturtinti maistinémis grikiy sélenomis (K, [Z002 70.00 8.09 5.36 1.67 87
P
Sviesto ir grietinés padazas (G, P)* Pa005 15.00 1.42 4,75 6.15 73
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) |Gr002 120,00 1.76 0.12 15.05 68
Ziediniy kopisty salotos su pormidorais bei
paprikomis ir $alto spaudimao liny sémeny S002 45.00 0.88 0.16 221 14
aliejumi { augalinis)
SvieZiy darzoviy rinkinukas(brokoliai, "—_—— 40.00 - 0,19 b 88 -
morkos)
Stalo vanduo su agurkais (augalinis) VANDO2 100.00 0.04 0.01 0.12 1
IS viso:{13.91 12,55 35.25 310
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g |Baltymai, |Riebalal, Angliavan- verté,
g g denlal, g | Kkeal
Spageti m.akarorlai su fermentiniu sariu MO0B.3 150.00 9.84 8.71 22.15 206
(tausojantis) (P)
Kefyras 2,5% (P)" KEP0O1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:[14.94 12.46 29.5 290
18 viso dienos davinio :|37.73 32.6 108.31 878
*Alergenul: G - Glitimo turintys Javai, K - KiauSiniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktal (|skaitant laktoze)
Mairinivme arganizntor]-diptivty
Gabrielé Petravicicm
: 22 -g- 7 5




Jurbarko lop3elis - darZells ,,Nyk3tukas" (Dokumentas: 1-3 m.

galima))
Direktore, Valentina Pranckevitiené
1 Savalté, Trediadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Pritaikyto maitinimo valgiarastis be gryno kiauginio {pm

fiser:

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Whltymal. Riebalal, |Angliavan- verté,
g g denfal, g | *<@!
f‘:ji:j:ft'i';)k{":i ::"::':“ A Kr.002.1 150.00 536  [325 [26.74 158
\Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 0 0
Obuolial VOO4 100.00 0.4 0.4 13 57
Sdrio lazdelés PIK-NIK PIKNIKOO1 20.00 1.06 0.84 0.02 12
I1¥ viso:|6.82 4,49 39,76 227
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin&]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angllavan- verté,
g g denial, g | k<ol
[Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100.00 0.69 0.86 4.92 30
Puode trodkinti Sviediy koplsty balandéliai
idaryti kiauliena ir ryZiais su pomidory K007 180.00 11.63 3.63 11.7 126
padaZu (tausojantis)
Bulvly koZé (P)" Gro12 100.00 2.28 2.93 16.68 102
Sviei.iq darzoviy ri.nkinukas (ridikelial, NARZD03 5668 - 0.31 a6 -
paprikos) (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) DARZ003 40,00 0.32 0.08 0.92 6
logurtiné grietiné 10 % JOGGROO1 30.00 0.3 0.9 0.39 11
Stalo vanduo su apelsinais (augalinis) STALOO2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
I3 viso:[16.24 8.72 39.76 302
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g !nerglni‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|Riebalai, |Angilavan- verté,
g g denlal, g [ kea!
‘52"':':) i('ﬁk"':t':;‘*’""m blyneliai su kefyru |4007.2 90.00 7.61 799  [33.86 238
Naturalus jogurtas 2,5 proc. j001 15.00 0.54 0.36 0.72 18
Trintos sezoninés uoqos (braskeés) Se-Pal0a 20.00 0.18 0.08 1.94 o
(tausojantis) {augalinis)
Plenas 2,5% (P)" PIENOO1 100,00 3.4 2.5 4.9 56
I8 viso:|11.73 10.93 41,42 311
IS viso dienos davinio :[34.79 24.14  |120.94 |840

*Alcmnai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiaudinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Maitlnimn NPPANT ot ey Al fety

f}ahridr} Petravicie e

03-25

Pranskevidions




Jurbarko lopSelis - darZells ,Nykitukas" (Dokumentas: 1-3 m, Pritaikyto maitinimo valgiaratis be gryno kiausinio {pati

galima))
Direktoré, Valentina Pranckevi¢iené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g [Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verta,
] (] deniai, g keal
Pienisk ki
P;i" B HESRL IGO0 Kol Oaisalaptinl | | ony 120.00 le-26 172 [32.33 170
Bananai kodel (augalinis ) VAIS005 20.00 0.24 0.06 4.62 20
Bradkés kofiy pagardinimui (augalinis) VAIS006 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Pilno grado ruginés duonos sumustinis su
|lagurky - natOralaus jogurto padaZu, U022 - k 40.00 0.69 0.55 2.59 18
salotomis {tausojantis)
Bananai V003 80.00 0.96 0.24 18.48 80
Valsiné arbata G003 100.00 0 0 0 0
1% viso:(8.29 2.63 59.48 295
Pietus 12:00 val,
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymli,lmabalal, gliavan- verta,
9 g denial, g kecal
Elocknly koplsh If 2alkijy Ameby sciuba = |, o 100.00 0.94 147  |a.03 33
{tausojantis) (augalinis) L
Troékln'ta Jautiena su darZovémis ir 1003 100.00 15.44 10.09 > 73 163
rozmarinu (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (augalinis) (tausojantis) |grikiaivirtGR013 [50.00 3.36 0.83 18.48 95
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuoty alyvuogiy aliejumi S00% 45.00 0.34 3.23 2,13 39
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) DARO5 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su obuoliais (augalinis) STALOO3 100.00 0.02 0.02 0.65 3
I5 viso:(20.3 15.68 28.84 338
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denlal, g | Kcal
Orkaitéje keptas cukinijy apkepas su
D1 .00 5 67 A
fermentiniu siriu (45%) (G, I()* SeD16 130 12,73 10.6 35.5 289
Svieziy darfoviy rinkinukas darZoviurink1 25,00 0.45 0.1 1.61 9
Kefyras 2,5% (P)" KEPOO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|16.58 13.27 42.01 354
1§ viso dienos davinlo :/45.17 31.58 130.33 986

*Altrgannl: G - Glitimo turintys Javal, K - Kiausinial ir Jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Maitiiimo orennizatoré

A r

fivty

Gabriclé Perravicicne

g

2026 -09- 2 5




Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk&tukas" {Dokumentas: 1

galima))
Direktoré, Valentina Pranckevi¢iené
1 Savaité, Penktadienis

Pusry£ial 08:00 - 08:30 val.

-3 m. Pritalkyto maitinimo valglaraitis be gryno kiauginio (patiekatuess., Pranckevidiens

Patlekalo malstiné verté, g Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lielga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
ienigk 2 -
FAGRISIh MUK ol su vySolmis t Kr.0066 100.00 4.43 262  [25.48 143
tausojantis) (P)
RyzZiy trapudiai 'TRAPOO1 10.00 0.08 0.03 0.82 4
SQris 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2.56 0 33
Kriausés VOO5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 0 0
1§ viso:|7.23 5.36 33 209
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymll,iklobalal. Angliavan- verts,
] g deniai, g keal
AGUIKIOS SrIULE 34 pRTteemis aunpams. o | cnos 100.00 1.39 0.87 1002 57
(tausojantis) (augalinis) (G)
Bulviy plokitainis su vitiena (G, K, P)“= DO010a 180.00 27.79 6.93 47.56 364
Jogurtiné grietiné 10 % JOGGROO1 30.00 0.3 0.9 0.39 11
Svieziy darZoviy (morky, papriku) DARNR7 80,00 0.91 028 l6.12 31
(tausojantls)
Pomidorai (augalinis) DAROS 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Stalo vanduo su greifurtais (augalinis) VANDOO4 100.00 0.03 0.01 0.48 2
I8 viso0:|30.72 9.05 66.8 472
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
\Var&kés pudingas (G, K, P)“r Se-V22 80.00 15.02 10.61 12,67 206
Jogurtiné grietiné 10 % IOGGRO01 20.00 0.2 0.6 0.26 £
Pienas 2,5% (P)" PIENOO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:|18.62 13.71 17.83 269
IS viso dienos davinlo :/56.57 28.12 117.63 1950

*Alnrgenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Mﬂdimmn oreany,

alyed, Aol

Gubrielé Petrgvici, ne

fd,j,[u]_

2026 -0
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Valensing Pranckeviz;
Jurbarko lopSelis - darZelis ,,NykStukas" (Dokumentas: 1-3 m. Pritaikyto maitinimo vaiglaraitis be gryno kiauginio (patiekaluose

galima))
Direktoré, Valentina Pranckevitiené
2 Savalté, Pirmadienis

Pusry¢€ial 08:00 - 08:30 val.

Patlekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baitymal, [Riebalai, [angliavan. verté,
g o deniai, g | *<@
:aniska mieZiniy kruopy kosé (tausojantis) ( Kr.001 120.00 6.26 1.72 32.33 170
Bananal ko3ei (augalinis ) VAIS005 30.00 0.36 0.09 6.93 30
Juoda duona su saulégraZomis duon002 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3,00 0.02 248  [0.02 22
Siaris 45% fermentinis SURIS 15.00 3.78 3.84 0 50
Juoda arbata su citrina Gro04 100.00 0.02 0.01 0.32 1
Obuoliai V004 40.00 0.16 0.16 5.2 23
18 vis0:|10.92 8.66 46.44 307
Pietias 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denlai, g keal
Svieii(.{ ifopﬁstq sriuba (tausojantis) 005 100.00 0.96 .99 5.49 39
{augalinis)
Pilno grado ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
[Plovas su maita kiauliena K001.2 140.00 12.5 9.43  [8.62 169
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprikos, DARZ004 40.00 0.42 0.14 1.78 10
agurkai) (augalinis)
Pomidorai (augalinis) DAROS5 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Stalo vanduo su apelsinais (augalinis) STAL0O2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
1§ viso:|14.61 10.69 21.28 240
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Rlebalal, |Angliavan- verte,
g g denlal, g | keo!
Virti vargkéiai (tausojantis) (G, K, P) V0011 90.00 1378 6.5 28.14 226
Natdralus Jogurtas 2,5 proc. 1001 40,00 1.45 0.96 1.93 22
[Pienas 2,5% (P)" PIEN0O1 100,00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|18.63 9.96 34.97 304
I8 viso dienos davinio :/44.16 29.31 102.69 851
*Aleryenni: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial Ir Jy produktai, P - Pienas ir Jo produktal (|skaltant laktoze)
Maitivimo organizatars Al i
Gabrielé Perruvicivne
2026 -03- 2 5




Jurbarko lopSeiis - darZelis ,,Nykitukas® (Dokumentas: 1-3 m. Pritaikyto maitinimo vaiglarastis be gryno kiauginio (patiekaluose
galima)}

Direktoré, Valentina Pranckeviéiené

2 Savaité, Antradienls
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan.| Verté:
q g denial, g | keal
= "

PRIENEN PN Rolh NU ST (88 Kr003 150.00 5.3 776  |3L89 219
[tausojantis} (P)
Trintos sezoninés uogos (braskés) Se-Pal0a 15.00 0.14 0.06 1.46 y
(tausofantis) (augalinis)
Bananai V003 40.00 0.48 0.12 9.24 40
Vaisiné arbata G003 100.00 a 0 0 0

15 viso:|5.92 7.94 42.59 266

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ’galtymal,lnlahalal. Angliavan- verté,
g ] denlai, g keal
Zmdm!q_kopustu sriuba (tausojantis) Sr.017 100.00 0.95 1.41 4.84 36
(augalinis)
Viso griido ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Garuose kepti ka!a}utiencs maltinukai su Se-P15 100.00 31 a5 503 73
darzovémis (G, K)
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gro03 100.00 15 0.19 9.22 45
Svieios agurky salotos su krapais (augalinis) |S011 45.00 0.35 2.34 1.04 27
Svieziy darfoviy rinkinukas morkos, DARZNR10 40.00 0.4 008  [2.56 13
pomidorai (augalinis)
Stalo vanduo su kriau$émis (augaiinis) stai005 100.00 0.02 0.02 0.67 3
I3 vise:|7.72 8.82 33.9 246

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* MOC4 100.00 7.1 13.47 34.44 287
:2:27;?;"('2:;;?3;5 i) Se-Pal0a 20.00 0.18 0.08  [1.94 9
Pienas 2,5% (P)" PIEN0O1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:|10.68 16.05 41.28 352
1% viso dienos davinio :[24.32 32.81 117.77 864

*Alergenai: G - Glitimo turintys Javai, K - Kiaufiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal (jskaitant laktoze)

Ma

il 7] DICONIT e i Ay s

Gabrielé Per NI

Jikdad -

8 2026 -09- 25




Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk3tukas" (Dokumentas: 1-3 m. Pritaikyto maitinimo valgiaraitis be gryno kiauginio (pati

galima))
Direktoré, Valentina Pranckeviciené
2 Savalte, Trefiadienis
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltyrnul,]lliabalal, Angllavan- verté,
g g | denial,g | k<al
f;i';':::i;”f:;‘f" s S B YT 140.00 4.26 739 [17.44 153
Bananal ko3ei (augalinis ) VAIS005 15.00 0.18 0.05 3.47 15
Vaisine arbata G003 100.00 0 0 0 0
Kriau3és VOO5 80.00 0.32 0.24 10.72 46
I3 viso:(4.76 7.68 31.63 215
Pietis 12:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
9 g deniai, g | %cal
|Baritiy sriuba su pupelémis {tausojantis} Sr004 100.00 2.92 1.05 10.28 62
Orkalté.je kepti }ai!ﬁu -jOriniH lydeky file 2015 90.00 233 8.61 1.64 113
kotletai (tausojantis) (K, Z)
Bulviy koé (P)" Gr012 150.00 3.41 4.4 25.02 153
SvieZiy koplsty salotos su agurkais,
kukurizais, 2alumynais ir 3alto spaudimo SO08 55.00 0.77 2.93 3.62 44
alyvuogly aliejaus uZpilu ( augalinis)
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stalo0l 100.00 0.04 0.02 0.46 2
i::::;;agu”::j::g:;”ka5’("d'ké"a" DARNR9Y 40.00 0.48 012 |21 11
1% viso:|14,95 17.13 43.12 386
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalal, [Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
:'g::;:;’::g"al B e T 170.00 407 8oz (1751 167
Pjaustyti agurkai {augalinis) DARZ003 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Slrio lazdelés PIK-NIK PIKNIKOO1 20.00 1.06 0.84 0.02 12
Kefyras 2,5%5r KEP0O1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
1% viso:(9.01 12.38 23.81 243
15 viso dienos davinio :|28.72 37.19 98.56 844
*Alergenai: 7 - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktal, P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Maltieimao organizators Aleristé

Gabhrielé Perraviciend

%m_

2026

-09- 25




Jurbarko lopZelis - darZelis .,Nykstukas" (Dokumentas: 1-3 m. Pritaikyto maitinimo valgiaraitis be gryno kiausinio (patiekdftgee

galima))
Direktore, Valentina Pranckevitiené
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g [Baltymai,|Riebalai, |angliavan. verts,
g g denial, g | <@
:::::0';:::;‘ ('::f:)s.“ upgY padak) Kr.0226 160.00 4.77 743 (2016 167
Pilno grido ruginé duona duonC01 10.00 0.13 0.02 0.87 4
Sviestas 82% (P) " Sviest001 2.00 0.01 165  |0.01 15
Saris 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2.56 0 33
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D0004 20.00 0.16 0.04 0.46
Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 0
Obuoliai V004 50.00 0.2 0.2 6.5 29
I8 vis0:|7.79 11.9 28 250
Pletuas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal, Rlebalai,[Angliavan-| Yerté:
4 a deniai, g | keal
Sy SN KOREISI DRSO Sinaly, e o 100.00 0.65 096  [4.39 29
papriky ar kt sriuba (tausojantis) (augalinis)
Pilno grado ruginé duona duon001 20.00 0.26 0,04 1.74 8
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)" D009 150.00 12.5 6.16 36.92 253
logurtiné grietiné 10 % JOGGROO1 30.00 0.3 0.9 0.39 11
Morky lazdelés (augalinis) D000 40,00 0.4 0.08 3.48 16
Pomidorai (augalinis) DAROS 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Stalo vanduo su avietémis (augalinis) STAL008 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:|14.47 8.23 48.79 327
Vakarlené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Zeiga, g Baltymai,|[Riebalai,|[Angliavan-] Verté.
g g deniai, g keal
Morky blyneliai (tausojantis) (G, K, P}* D001 80.00 8.13 7.04 33.08 228
Natlralus jogurtas 2,5 proc. thOl 20.00 0.73 0.48 0.97 11
Pienas 2,5% (P)* PIENOO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS vis0:|12.26 10.02 38.95 2895
I3 viso dienos davinio :|34.52 30.15 115.74 872
"Alorgenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Plenas Ir jo produktal (iskaitant laktoze)
AMaitinimo areanizatord. Alerictd
Gabrielé Petraviciend
2026 -09- 2 5
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Jurbarko lop2elis - darZells ,,Nyk$tukas" (Dokumentas: 1-3 m, Pritaikyto maitinimo valglaraitis be gryno kiauginio (patlemuuse rmbesiion

galimay))
Direktoré, Valentina Pranckevitiené
2 Savaité, Penktadlenis

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo malstiné verté, g EnargI;I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verts,
g g denial, g | k<@l
Penkly rasiy kruopy ko3é su aviz
{f:‘:‘;ij:i‘:} {au‘;‘;“:iie}s uoerimu 019 150.00 3.69  [145 [1568 |01
Viso grddo ruginé ducna DUON0O1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P]* Sviest001 3.00 0.02 2.48 0.02 22
Varskes siris (I’)’t SUR23 20.00 4.03 2.6 0.72 42
Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 o 0
Sirio lazdelés PIK-NIK PIKNIK0OO1 20.00 1.06 0.84 0.02 12
Apelsinai V002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
15 viso:(10.6 775 32.48 242
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g WBnItymal. Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Leélq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr.026 100.00 2.8 0.24 9.19 50
Grietinél.éje troék.inta‘ kalakutiinos filé su PO14 100.00 2.75 15.31 4.8 168
morkomis (tausojantis) (G, P)
Virtos grikiy kruopos (augalinis) (tausojantis) |grikiaivitGRO13 [100.00 6.72 1.65 36.96 190
Svieziy darfoviy rinkinukas darZoviurinkl 45,00 0.81 0.18 2.9 16
Morky lazdelés (augalinis) D000 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Stalo vanduo su braskémis (augalinis ) STALOO9 100.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:|13.43 17.46 56.95 439
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymni,lmebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
ger:::lzf;:f::fa:g‘;s pieniSkos vistienos |56 50.00 3.63 149  |0.47 151
Plino griido makaronai (tausojantis) pilno gr MO11 50.00 6,29 1.25 34,15 173
Pjaustyti 3vieZ| agurkai (augalinis) DO004 45.00 0.36 0.09 1,04 ]
Kakava su pienu (2,5%) (P)* G002 100.00 2.75 2.32 4.7 ol
I viso:/13.03 18.56 40.36 381
13 viso dienos davinio :|37.06 43,77 129.79 1061
I‘Nergerlal: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant iaktoze)
Mauaitinimo orgnnizataré Aietistd
Gubrielé Perravicicnd
g‘&u.
2% -9- 5
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Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk3tukas" (Dokumentas: 1-3 m, Pritalkyto maitinimo valgiarastis be gryno kiauZinio (patie
galima))

Direktore, Valentina Pranckevi¢iené
3 Savaité, Pirmadienis
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

‘ Patiekalo malistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, liavan-| vVerteé,
g g denial, g | Kecal
Dleni =F Kota
}.F" Sk sviliniy levopy kol Gamefunts) (Pl . 150.00 9.48 1036  [31.66 258
Uogy padaZas pad56 30.00 0.27 0.12 2.91 14
Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 0 0
Kriau3és VOOS 40.00 0.16 0.12 5.36 23
Obuoliai VOO4 50.00 0.2 0.2 6.5 29
1% viso:|10.11 10.8 46.43 323
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patliekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g [Baltymal,|Riebalai,|angliavan- verté,
g g denlal, g | kel
RyZiy kruo'pu sriuba su pomidorais Sr.022a 100.00 0.99 1.7 7.6 50
(tausojantis)
Orkaitéje lt:eptas viﬁflenos maltinukas po17 110.00 0.82 252 4.98 126
(tausojantis) (G, K)
Perlinis ku‘skusas su pakepintomis TR 100.00 1.22 251 7.72 53
darZovémis
;or;c.q ir obuoliy salotos su natdraliu jogurtu <al63 70.00 1.29 0.73 7.39 a1
Pjaustyti agurkai (augalinis) DARZ003 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo su avietémis (augalinis) STALOOS 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:|24.62 7.55 29.02 283
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,lluﬁbalal. Angliavan- verte,
g g deniai, g | '<al
‘(rg;ikinta kiauliena su kopistais (tausojantis) HRO9EE 150.00 13.75 10.6 10.35 192
Pomidorai (augalinis) DAROS 40.00 0.4 0.08 1.64 9
|Kefyras 2,5% (P)* KEPOO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
1% viso:|19.25 14.43 19.34 284
IS viso dienos davinlo :(53.98 32.78 94.79 890

'Alarganal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (|skaitant laktoze), - Laktozé

Taiting o 2, o gy
Maitivima OrERRZalard s} ptivey

Gahriele Perravi¢iongs

g;.u.
s 08 15
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urbarko lopSelis - darZelis , Nykstukas” (Dokumentas: 1-3 m. Prital maitinimo valgiarastis be gryno kiauinio (patiekaluose Prekier
Jﬂ e P Yl kyto g gry (patiekaluose - i
Direktoré, Valentina Pranckevitiené
3 Savalté, Antradlenls
Pusry{iai 08:00 - 08:30 val,
Patlekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai,[Riebalai,|Angiiavan- verté,
g g denial, g kcal
:::::oramn;:;l ('::f:)i” USI Hadan lkr.0226 130.00 3.88 6.03  |16.38 135
uoda duona su saulégragZomis duon002 20.00 0.32 0.36 1.64 s |
Sviestas 82% (P)" Sviesto01 3.00 0.02 248  Jo.02 22
Sdris 45% fermentinis SURIS 20.00 5.04 5.12 0 66
Pjaustyti Svie?i agurkai (augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Bananai V003 40.00 0.48 0.12 9.24 40
Juoda arbata su citrina Gro04 100.00 0.02 0.01 0.32 L
Sirio lazdelés PIK-NIK PIKNIKOO1 20.00 1.06 0.84 0.02 12
IS viso:[11,14 15.04 28.54 294
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlai, g kcal
Zally Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) |[Sr.016 100.00 0.45 0.06 3.91 18
Troskinta Jautien? su.dariovemis ir 003 100,00 15.44 10.09 2.73 163
rozmarinu (tausojantis)
Pilno grido makaronai {tausojantis) pilno gr MO11 60.00 7.55 1.51 40.98 208
Svieziy darz"ovifg rinkinukas (paprikos, DARZ004 40.00 0.42 014 1.78 10
agurkai) (augalinis)
Pomidorai (augalinis} DAROS 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stal001 100.00 0.04 0.02 0.46 2
18 viso:|24.3 11.9 51.5 410
Vakariend 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Rlebalal, |Angliavan- verté,
g g denlai, g keal
fieniéka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) (P) S— 200,00 5.14 6.57 15.74 143
Viso grudo ruginé duona DUONO0O1 20,00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P) Sviest001 3.00 0.02 248  [0.02 22
Siris 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2.56 0 33
I£ viso:|9.08 11.89 26.3 249
I$ viso dienos davinlo :|44.52 38.83 106.34 953
*Al-rg-nalz G - Glitimo turintys javal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Mairivtmo organiziraeddirivt
Guabrielé Petravicicm
o
2026 -08- 25
13
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Jurbarko lopZells - darZelis , NykStukas” (Dokumentas: 1-3 m. Pritaikyto maitinimo valgiarastis be gryno kiau3inio (patiekajuo: M :
galima)) Pranchevitions
Direktoré, Valentina Pranckevi€iené
3 Savaité, Tredladienis .
Pusrycial 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verté,
g [+ ] denlai, g keal
:i;imika kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) ( KR.023 160.00 7.57 8.35 o 14
RyZiy trapudial TRAP0O1 20.00 0.16 0.06 1.64 8
Obuoliai V004 40.00 0.16 0.16 5.2 23
Ciobreliy arbata G0036 100.00 4] (4] 0 0
I3 viso:|7.89 8.57 33.96 245
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<2l
PAriiLy kiagpy g ecsoiiniis) Sr.012 100.00 1.4 139 |11.07 62
(augalinis) (G)
Trodkinta kalakutiena su morkomis ir
Sparaginémis pupelémis ( tausojantis) (G, P) |P015 100.00 2.53 8.64 5.88 111
*
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 100.00 2 0.1 18.3 82
Sviefiy darzoviy (agurky, papriky, pomidory,
svogilny) salotos su $alto spaudimo S007 95.00 0.96 5.02 4,58 67
alyvuogiy aliejaus uzpilu { augalinis)
Stalo vanduo su kriaus$émis (augalinis) stal005 100.00 0.02 0.02 0.67 3
i3 viso:(6.91 15.17 40.5 326
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lni-balai. Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Orkaltt?}e kepto's virtos pieniskos vistienos PO26 70.00 5.08 20.86 0.66 511
desrelés (tausojantis)
Perlmls' ku.skusas su pakepintomis kos36 90.00 11 2.26 6.95 3
darZzovémis
Plaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 2,5% (P)" KEP0O1 100.00 3.4 25 4.9 56
1% viso:|9.9 25,7 13.43 325
13 viso dienos davinio :|24.7 49.44 87.89 895
*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
Mainipimo areanizatirs diericn
Gabriele Petraviciond

I%u.p,

14 2026 -09- 2 5




galima))
Direktoré, Valentina Pranckevitiené
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéial 08:00 - 0B:30 val,

Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 1-3 m. Pritalkyto maltinimo valgiarastis be gryno kiausinio {patlekW

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymal, [Riebalal, |angliavan- verts,
g g denial, g | keal
Griki ko3é i
I 0PI I S WVt ooy Kr.024.2 150.00 5.19 128  [2858 147
(tausojantis}
Viso grido ruginé duona DUONOO1 20.00 14 0.28 10.54 50
Sviestas 82% {P)* Sviest001 3.00 0.02 2.48 0.02 22
Desra gf25 15.00 1.46 3.47 0.02 37
Bananai V003 40.00 0.48 0.12 9.24 40
Ciobreliy arbata G0036 100.00 0 0 0 0
I$ viso:|8,55 7.63 48.4 296
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,]lllabalal, Angllavan- verté,
g g denial, g keal
Trinta darzovuisriuba (tausojantis) Sr.o11 100.00 0.92 1.95 6.3 46
(augalinis) {(G)
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai
Z010 80.00 10.95 10.44 7.56 168
(tausojantis) (G, K, P’ ‘
Virti ry¢iai su kariu (tausojantis) (augalinis) |Gr002 100.00 1.46 0.1 12.54 57
Burokeéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuoty alyvuogiy aliejumi S009 50.00 0.38 3.59 2.37 43
(augalinis)
Svieill.{ c‘iarioviq‘rlnkmukas (ridikeliai, — i 0.83 - 1.2 -
brokoliai) {(augalinis)
Stalo vanduo su vynuogémis ( augalinis) STAL3 100.00 0.04 0.02 0.88 4
I% viso:[14,57 16.2 31,57 330
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai.lmabalai, ngliavan- verte,
g g denial, g | keal
lynai 65 |d
Spelta mlltq lietiniai blynai su varskés jdaru ( M010 120.00 10.34 0.05 13.52 199
G, K, P)
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. 11001 20.00 0.73 0.48 0.97 11
Pienas 2,5% (P)" PIENOO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|14.47 12.03 19.39 244
1% viso dienos davinio :|37.59 35.86 99,36 871

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial Ir jy produktai, P - Pienas Ir jo produktai ({skaitant laktoze)

15

Metls-Imo orpanizators-diesté

Gabrielé Perraviciond

R -

2026 -08- 2 5




Jurbarko lop3ells - darelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 1-3 m, Pritalkyto maitinimo valgiaradtis be gryno kiaufinio (pati

galima))
Direktore, Valentina Pranckevitiené
3 Savaité, Penktadienls

Pusrycial 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denlal,g | K<al
:i;inrska mieZiniy kruopy ko#é (tausojantis) ( Kr.001 110.00 5.74 1.58 - 156
Pilno gride ruginé duona duon001 20.00 0.26 0.04 1.74 8
Sviestas 82% (P)" Sviest001 2,00 0.01 165  [0.01 15
Siiris 45% fermentinis SURIS 20.00 5.04 5.12 0 66
Pomidorai {augalinis} DAROS 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vaisiné arbata G003 100.00 (1] 0 0 0
Kriausés VOO5 40.00 0.16 0.12 5.36 23
I5 viso:[11.61 8.59 38B.39 277
Pietds 12:00 val.
Patiekalo malistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angllavan- verté,
g g deniai, g Keat
Bar3ciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 100.00 2.92 1.05 10.28 62
Kiaulienos maltinukas su kopUstais ir ryziais
troskintas pomidory padaiep( tausoja:tlis ) a7 g e el 9,88 pl2
Bulviy kosé (P)" Gro12 120.00 2.73 352 |20.02 123
:’::;:‘I’i:;;"-‘s“‘ salotas su alyvuogly aliejumi | e 50.00 015  |252  |oss 26
Pjaustyti agurkai (augalinis) DARZ003 30.00 0.24 0.06 0.69 a4
Stalo vanduo su obuoliais (augalinis) STALOO3 100.00 0.02 0.02 0.65 3
15 viso:|16,13 11.14 41.1 329
Vakarieng 16:00 val.
Patiekalo malstiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 152193, 9 |5 1tymal, [Riebalai, Angliavan-| verté,
] g denial, g keal
Varikés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* VOLl6 140.00 18.02 12.93 15.41 250
Natiralus jogurtas 2,5 proc. 1001 30.00 1.09 0.72 1.45 17
Vaisiné arbata G003 100.00 0 0 0 0
15 viso:|19.11 13.65 16.86 267
I5 viso dienos davinio :[46.85 33.38 96.35 1873
*Alergenalz G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (iskaltant laktoze)
Maitinimo erganizators dicristé

16

Guabrielé Petravidione

W
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