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Dokumentas: 4-7 m. Pritaikyto maitinimo valgiaratis be pomidory, medaus X E ;
Direktoré
Valenting i

Pronckevisiens

Jurbarko lopSelis - darZelis ,,Nyk&tukas"

K. Donelaiio g. 22A LT-74181, Jurbarkas

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

4-7 m.

{amZiaus grupéd)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:30 val.

0% -10- 1 ¢




Direictoré

Welewting Pranckevidiend
Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritaikyto maitinimo valgiaradtis be pomidory, medaus)
Direktore, Valentina Pranckevi¢iené
1 Savaite, Pirmadienis
Pusry<iai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal, Riebalai,[Angllavan-| Verté:
9 g denial, g | *eal
Virti kiaudiniai {tausojantis} (l()* Kio02 100.00 12.3 11,7 0.7 157
Natilralus jogurtas log36 40.00 1.45 0.96 1.93 22
Pjaustyti $vie?i agurkai {augalinis) D0004 30.00 0.24 0.06 0.69 4
uoda duona su saulégragZzomis duon002 30.00 0.48 0.54 2.46 17
Sviestas 82% (P)* Sviest001 3.00 0.02 2.48 0.02 22
Varikeés siris (P)* SUR23 20.00 4.03 2.6 0.72 42
Kriausés (augalinis) DARZO07 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
I viso:(18,72 18.49 13.22 294
Pletas 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymai,|Riebalai,JAngliavan- verté,
g g deniai, g [ Keal
DarZoviy (Ziediniy kopiisty, brokolly, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronals (tausojantis) [Sr023 150.00 1.52 1.71 9.11 58
(augalinis)
itéje kepti maltos ki kuliai su
z:::ijruop:mis l:;l::r':::;"(";’k:)* Se-K3.1 120.00 1879 [6.4 3.84 148
Bulviy ko3eé (P}* Gr012 140.00 3.19 4.11 23.36 143
:f;';tf:i; :::Z:‘L“:z’;;’; ’:;'::;tl;is:)a”d'm“ 5001 70.00 0.98 279 (437 47
:;:ii:i:’ ?adu;:i:n!il?mnum PP, DARZ004 60.00 0.63 0.21 2.67 15
Stalo vanduo su citrinemis {augalinis) |stal00l 150.00 0.06 0.03 0.69 3
1% viso:|25.17 15.25 44.04 414
Vakariend 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Bnlwmal.‘nlebalal, Angliavan-| Verté,
g g denial, g | keal
Spelta milty sklindZiai su obuoliais,natirallu
jo%urtu (2,5%) bei trintomis braskémis (G, K, [M003 110.00 7.58 11.78 34,35 274
P)
[Natdralus jogurtas 2,5 proc, 001 15.00 0.54 0.36 0.72 8
IPlenas 2,5% (P)* PIENOO1 150.00 5.1 3.75 7.35 B84
15 viso:[13.22 15.89 42,42 366
1% viso dienos davinio :[57.11 49.63 99.68 1074

'Alorganai: G - Glitimo turintys javai, K - Klauginiai ir jy produktai, P - Plenas ir jo produktal (iskaitant laktoze)
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Valenting Pranckeviziend
Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maitinimo valgiaraitis be pomidory, medaus)
Direktoré, Valentina Pranckevid¢iené
1 Savaité, Antradienis
Pusry¢ial 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Bnltyml.]klnbllll, Angliavan- verté,
g g denial, g | e
2:::‘0;:1?;” kobe. u avidy ghmu Kr.024.2 200.00 7.48 303 |46.91 245
Kokosy droZlés (tausojantis) KOK0O01 3.00 0.17 1.89 0.81 2L
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Sviestas 82% (P)' Sviest001 2.00 0.01 1.65 0.01 15
Siris 45% fermentinis SURIS 15.00 3.78 3.84 0 50
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
|Bananai V003 100.00 1.2 0.3 23.1 100
I 1§ viso:[13.03  [10.77  [73.44 443
Pletis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,JAngilavan- verté,
g g deniai, g keal
(T;L";:Im""i:';"g” SRR 51002 150.00 099  [299  [s.15 63
Grietiné 30 proc. (P)" griet62 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0,39 0.06 2,61 13
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai
praturtinti maistinémis grikiy sélenomis (K, [Z002 90.00 10.4 6.89 2.1% 112
p*
Sviesto ir grietinés padaZas (G, P)* Pa005 20.00 1.89 6.33 8.2 97
\Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) JGro02 100.00 1.46 0.1 12.54 57
3::32:;:(::115:::2:?:|:35rr::‘:r:rg:ug|Ist)o s AEAS Ak ad s ks
i‘v;::li ;:Iariovlu rinkinukas(brokoliai, H— _ § 0.15 36 20
Stalo vanduo su agurkais (augalinis) VANDQ2 150.00 0.06 0.02 0.18 1
% viso:{17.66 21.27 40.99 426
Vakarlené 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEelga, g Baltymai, |Riebalal,[Angliavan- verté,
] g |denial, g keal
SpageFI makarnrlal su fermentiniu shriu M008.3 140.00 9.18 8.13 20.67 193
(tausojantis) (P)
[kefyras 2,5% (P)* IKEPOOI 150,00 5.1 3.75 7.35 84
I8 viso:[14.28 11.88 28.02 276
15 viso dienos davinlo :{44,97 43,92 142.45 1145
"Alergnnaiz G - Glitimo turintys javai, K - Kiauinial ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
KM -
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Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m, Pritaikyto maltinimo valgiarastis be pomidony, medaus)
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Hlentina Pranckevidiens

Direktoré, Valentina Pranckevi¢ieng
1 Savaité, Treéiadienis
Pusry¢ial 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘Energlni
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Bnltymul,!lllebllal, Angliavan- verts,
g g deniai, g | keal
iy r iz
Sediu risly kosé su avidy gérimu ( Kr.002.1 200.00 787 605 |a7.08 274
tausojantis) ( augalinis}
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
Surio lazdelés PIK- NIK lazdell23 40.00 2,12 1.68 0.04 24
Obuoliai V004 100.00 0.4 0.4 13 57
15 viso:(10.39 8.13 60,12 355
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeilga, g Baltymll.lnlebnlal. Angllavan- verta,
g q denial, g keal
ArCH aridba, Ge pemidand padwil> Sr003-k 150.00 1.08 128 |r73 47
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30 proc, (P)" griet62 10,00 0.24 3 0.31 29
Juoda duona su griidais DUONS6 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Puode trodkinti SvieZiy kopisty balandéliai
|daryti kiauliena ir ryZiais be pomidory K007-k 220.00 17.73 5.61 12,76 172
padaZo (tausojantis)
Bulviy kogé (P)" Gro12 120.00 2.73 352 [20.02 123
Jogurtine grietiné 10 % OGGROO1 40.00 0.4 1.2 0.52 14
iezi ki i
SvieZiy darfoviy rinkinukas (ridikélial DARZ002 100.00 1.23 0.39 5.75 31
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinals {augalinis) STALOO2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
18 viso:(23.79 15.39 49.56 432
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Bnltymnl,lll!abllal, Angliavan- verté,
g g dental, g | keal
Spelta ir kvietiny milty blynelial su kefyru
(2.5%) (G, K, P)‘ M007.2 100,00 8.45 8.88 37.63 264
[Natdralus jogurtas 2,5 proc. 1001 15.00 0.54 0.36 0.72 8
t iné
| Se-Pal0a 20,00 0.18 0.08  |1.94 o
(tausojantis) (augalinis)
Pienas 2,5% (P]‘.r PIENOO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
1% viso:(14.27 13.07 47.64 365
13 viso dienos davinio :(48.45 36.59 157.32 1152
*Alarg.nalz G - Glitimo turintys Javal, K - Kiauiniai Ir Jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze)
Mai
Gabriele Petrevicin
4 2026 -10- 16




Jurbarko lop3elis - darzelis , Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m, Pritaikyto maitinimo valgiara&tis be pomidory, medaus)

Direktoré, Valentina Pranckeviiené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéial 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g En-rglr;!
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
] ] denial, g keal
:I)e.nlﬁka mieZiniy kruopy kosé (tausojantis) ( 1Kr.001 170.00 8.87 > 44 45.8 241
Bananal koSei (augalinis ) VAIS005 20.00 0.24 0.06 4.62 20
Bralkés kodiy pagardinimul (augalinis) VAIS006 15.00 0.14 0.06 1.46 T
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su
- natdral aZu,
::gl;fjnls beir:ir:;llssjl:z::;;?: (tausojantis) e e (iR e A =
(K)"
Bananai V003 100.00 1.2 0.3 23.1 100
aisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 viso:|12,2 4.44 76.99 397
Pietis 12:00 val,
Patlekalo malistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, ¢ Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verts,
] g denial, g keal
ZIedlnEq kopisty ir Zaliyjy ¥irneliy sriuba 0171 150,00 1.41 b 21 6,08 o
(tausojantis) (augalinis)
:::‘;:t: J?::::’;?a:‘;::dm’ém's = j003 120.00 1853 (1211 [3.28 196
Virtos grikiy kruopos (augalinis) (tausojantis) Lgn‘kia!vlrtGROB 50.00 3.36 0.83 18.48 95
Burokeéliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuoty alyvuogly aliejumi S009 55.00 0.42 3.95 2.61 48
(augalinis)
Pjaustyti Svie#i agurkai (augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vanduo su obuoliais (augalinis) STALOO3 150.00 0.03 0.03 0.98 4
18 viso:{24.07 19,21 32.32 398
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g IEnarglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Blltymll,llluballl. Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
m::ifn:‘::;fu‘::':z‘)“(;‘:':)3“ - SeD16 130,00 1273|1067 [35.5 289
BvieZiy darfoviy rinkinukas (paprikas, DARZ004 30.00 0.32 011  [1.34 8
|agurkai) (augalinis)
Kefyras 2,5% (P)" |keP0O1 150.00 5.1 375 [1.35 84
15 viso:|18.15 14,53 44.19 380
1§ viso dienos davinio :[54.42 38.18 153.5 1175

*Alnmnllz G - Glitimo turintys javal, K - KiauSinial Ir jy produktai, P - Plenas ir jo produktal (jskaitant laktoze)

Maitini=nu arpanizatord -diefo;

Gabriele Petroviciise

K
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Jurbarko lop3elis - darZells , Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maitinimo valgiaradtis be pomidory, medaus)

Direktoré, Valentina Pranckevitiené
1 Savaité, Penktadienis

Pusrycdiai 08:00 - 08:30 val,

=

[

-—. .

"fi)ﬂ".‘v
B VI
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Patiekalo maistiné verté, g Energlni’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai, [Riebalal, JAngliavan- verté,
g g denlal, g | keal
gzrs‘fj’;z:;‘:‘;?f“ K M Vhlm Kr.0066 180.00 798|471 |45.86 258
[RyZiy trapudial TRAPOO1 20.00 0.16 0.06 1.64 8
Sliris 45% fermentinis SURIS 15.00 3.78 3.84 0 50
Kriausés VOO5 50,00 0.2 0.15 6,7 29
Vaisiné arbata G003 150,00 [4] 0 0 0
15 viso:|12.12 8.76 54.2 344
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verté,
g g dental, g | keal
fg:::}:i;:;‘:':u::ﬁ;::'::r;‘.'s kruopomis o 1bsr009 150.00 2.09 131 [1653 86
Viso grido ruginé duona DUONO001 20.00 1.4 0.28 10,54 50
Bulviy plok3tainis su vistiena (K, P)* D010a 200.00 29.8 7.56 45.42 369
Sviesto Ir grietinés padasas (G, P)" Pa005 10.00 0.35 317 a2 49
Jogurtiné grietiné 10 % JOGGRO01 30.00 0.3 0.9 0.39 11
(st‘::::j‘a::::v'“ rinkinukas (morky, papriku) |, o vpy 110,00 1.25 039  [s.41 42
Stalo vanduo su greifurtais (augalinis) IVANDOO4 150.00 0.04 0.01 0.71 3
15 viso:(35.83 13.62 B6.1 610
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltyrnll. Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Varskés pudingas (G, K, P)* Se-V22 100.00 18.78 13.26 20.79 278
Jogurtiné grietiné 10 % IOGGROO1 30.00 0.3 0.9 0.39 11
Pienas 2,5% (P)* PIENOO1 150.00 5.1 Bl 7.35 84
1% viso:/24.18 17.91 28.53 372
I$ viso dienos davinio :[72.13 40,29 168.83 1326

"Alnrganai: G - Glitimo turintys Javali, K - Kiausinial Ir Jy produktai, P - Pienas ir Jo produktai (jskalitant laktoze)

- 15



Jurbarko lopselis - darzelis , Nykstukas" (Dokumentas: 4-7 m, Pritaikyto maltinimo valglaradtis be pomidory, medaus) Vialenting Pranckeviziend
Direktoré, Valentina Pranckevi¢iené
2 Savaité, Pirmadienis

PusryZiai 08:00 - 0B:30 val,

Patlekalo maistiné verté, g Enarglnl!
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Selga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g -] deniai, g keal

Omletas su Zalumynalis {tausocjantis} (K, P}* Ki001.2 100.00 13.55 15,01 2.18 198
Pjaustyti agurkai (augalinis) DARZ003 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Juoda duona su saulégrazomis duon002 40.00 0.64 0,72 3.28 22
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3.00 0.02 248  [0.02 22
Dedra gf25 20,00 1.95 4.63 0.03 50
Juoda arbata su citrina Groo4 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Obuoliai VOO4 50.00 0.2 0.2 6.5 29

1% viso:|16.87 23.18 13.87 332

Pletis 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Enargln:‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlai, g | keal

Svieziy kopOsty sriuba, be pomidory pada¥o G G 54000 i.d8 k3 - g
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Grietiné 30 proc. (P)" griet62 10,00 0.24 3 0.31 29
::::;:(‘:;::;;:z;"em' e Py K001.2-k 200,00 1815 [13.83 [11.31 242
f;fi:l;"’:::t‘i‘n:g”"”k“ (paptikos, DARZ004 90.00 0.95 032  |a.01 23
Stalo vanduo su apelsinals (augalinis) STALOO2 150.00 0.06 0.02 0.83 4

I5 viso:|21.25 18,73 28.67 368

Vakariené 16:00 val.

Patliekalo malstiné verté, g !nerg;l:l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angtiavan- verté,
] ] denial, g keal

Virti varskeciai (tausojantis) (G, K, P}* V0011 120.00 18.37 8.67 39.27 309
Naturalus jogurtas 2,5 proc. Jjoo1l 20.00 0.73 0.48 0.97 11
Pienas 2,5% (P)" [PIENOOL 150.00 L 3.75 7.35 84

IS viso:|24.2 12,9 47.59 403

1S viso dienos davinio :(62.32 54,81 90.13 1103

"Alergenuh G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir jy produktai, P - Plenas Ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Alirinimn CPPRR I ard o pvi

Gabrielé Petravici s

v‘w-
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Jurbarko lopdelis - darzells , Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m, Pritaikyto maltinimo valglaradtis be pomidony, medaus)

Direktore, Valentina Pranckevitieng

2 Savaité, Antradienis
Pusry£iai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 5 deniai, g | <ol
:::i';:n'::;”(:‘;fé i 2 Kr003 200.00 707 [1035 |a359 206
BraZkés (augalinis) UoG0o1 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Bananal V003 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
1% viso:|8.41 10.71 68.15 403
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g denial, g | k<l
Ziediniy koplisty sriuba (tausojantis) Sr.017 150.00 1.43 212 [7.26 54
(augalinis)
Viso grado ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
g:;":j:r;e:::ﬂ?f”t'e"“ i LT "SEN 120,00 3.71 5.4 6.04 88
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gro03 120.00 1.8 0.23 11.06 54
SvieFios agurky salotos su krapais (augalinis) |S011 70.00 0.55 3.64 1.62 41
Stalo vanduo su kriau$émis (augalinis) stal005 150,00 0.03 0.03 1.01 4
] viso:|8.92 11.7 37.53 291
Vakariené 16:00 val,
Patlekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymal, [Riebalai,[Angliavan- verté,
a g denlai, g | keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* M004 100.00 7.1 13.47 36,73 297
I;:;ﬁ:,ig";:ﬁ;;ﬁﬂ:f e Se-Pal0a 20.00 018 Joos  |1.94 9
[Natdralus jogurtas og36 50.00 1.81 1.21 2,41 28
Pienas 2,5% (P)" [PiENCO1 150.00 5.1 3,75 7.35 84
15 viso:|14.19 18.51 48.43 417
I3 viso dienos davinlo :(31,52 40.92 154,11 1111
*Alcrgennl: G - Glitimo turintys javal, K - Kiauiniai ir jy produktal, P - Pienas Ir jo produktal {jskaitant laktoze)
Maitinims OTEANE QO <l o

Gabriele Pety,

Wiieiond i

e
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Jurbarko iop3elis - darZelis , Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maitinimo valgiara&tis be pomidory, medaus)

Direktoré, Valentina Pranckevitiené
2 Savalté, Treéiadienis

Pusryélal 08:00 - 08:30 val.

Valentina

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iZelga, g Baltymai, [Riebalal,|[Angliavan- verts,
9 g denlai, g | <@
::;':::;:)“(s:;‘s" Krtiopy kot (tnsojantls) L oos.a 200.00 6.08  [1056 [2492  [219
Bananai V003 80.00 0.96 0.24 18.48 80
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
|KriauSes VOO5 180.00 0.32 0.24 10.72 46
| 15 viso:|7.36 1104 [54.12 345
Pletus 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
::"f;: (St:::';:j::"tf:)"e'émis' be pomidory o ooak 150.00 4.41 158  (15.62 94
iGrietiné 30 proc. (P)" griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso griido ruginé duona DUONGD1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
kafl -jariniy |
z: ﬂztt;’:t::::']:::i;' (&" 2}5 S 2015 100.00 8.14 957 (182 126
Bulviy kodé (P)* Gr012 120,00 2.73 3.52 20.02 123
Svieziy koplsty salotos su agurkais,
kukuriizals, Zalumynais ir Zalto spaudimo 5008 65.00 0.91 3.47 14.27 52
alyvuogiy aliejaus uZpilu ( augalinis)
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) |stal001 150.00 0.06 0.03 0.69 3
i::::;;a::'::j:::g”k“'("d'ké"ai' DARNRS 50.00 0.6 015 [2.63 14
I% viso:|18.49 21.6 55.9 462
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
;:ﬂs:::::;"a' Sl i 160.00 383  [8.39  [16.48 157
Sirio lazdelés PIK-NIK PIKNIKOO1 20,00 1.06 0.84 0.02 12
Morky lazdelés (augalinis) D000 100.00 1 0.2 8.7 41
Kefyras 2,5% (P)" |kEPOO1 150,00 5.1 3.75 7.35 84
I8 vis0:{10.99 13.18 32,55 293
I8 viso dienos davinjo :|36.84 45.82 142.57 1130

*Alergenai: 2 - Zuvys Ir jy produktal, K - Kiausiniai ir jy produktali, P - Plenas Ir jo produktal (jskaitant laktoze)




Jurbarko lopselis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maltinimo valgiaraétis be pomidory, medaus)
Direktore, Valentina Pranckevidiené
2 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry£iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekaio maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iielga, g Baltymai, [Riebalai, [angliavan- verté,
] g denlal, g keal

x:::o';;:z:;‘ (':_gi)i“ VNS Kr.0226 200.00 596 (9.8  [26.24 212
Pilno grido ruginé duona duon001 10.00 0.13 0.02 0.87 4
Sviestas 82% (P)* Sviest001 2.00 0.01 1.65 0.01 15
S0rls 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2,56 0 33
Plaustyti Svie2i agurkai (augalinis) D0004 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Bananai V003 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Obuolial VOO4 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0

1% viso:[9.58 13.9 145.63 346

Pietds 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g IEnergln‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Ba!tymul,[ﬂlebalui, Angliavan- verté,
g g denlai, g | keal

Darzoviy (Ziedinly koplsty brokoliu, Zirneliy,
papriky ar kt,) sriuba, be pomidory pada%o  [Sr010-k 150.00 1.02 1.44 6.86 44
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona duon001 20.00 0.26 0.04 1.74 8
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)' D009 200.00 16.67 8.21 49,22 337
Jogurtiné grietiné 10 % JOGGROO1 40.00 0.4 1.2 0.52 14
Morky lazdelés (augalinis) D000 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Stalo vanduo su avietémis (augalinis) STALODS 150.00 0.09 0.05 0.96 5

1§ viso:{18.94 11,04 63.65 430

Vakarlené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal

Morky blyneliai (tausojantis) (G, K, P)* D001 100.00 10.16 8.8 41.35 285
Naturalus Jogurtas 2,5 proc. 001 30.00 1.09 0.72 1.45 17
|Pienas 2,5% (P)" PIENOO1 150.00 53 3.75 7.35 B4

I8 viso:|16.35 13.27 50.15 385

I viso dienos davinio :/44.87 38.21 159.43 1161

'Alorganal: G - Glitimo turintys javal, K - Klausinial ir jy produktai, P - Pienas Ir jo produktai ({skaitant laktoze)

Mairtnimn ONFanTArOrc-digtiie
Gabrielé Petravici s
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Jurbarko lop3elis - darZelis , NykStukas® (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maltinimo valglaraitis be pomidory, medaus)  "Henting Pranckeyigions
Direktore, Valentina Pranckevi¢iené
2 Savaité, Penktadienis
Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymal, [Riebaiai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
:f::;iﬁfa‘i}km::ﬁﬁ suavizygermu | o1g 200.00 5.64 365 3233 185
Viso grido ruginé duona DUONOOL 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P)* Sviest001 3.00 0.02 248  0.02 22
Var&kes sris (P)® SUR23 15.00 3.02 195  [0.54 32
Apelsinal V002 50,00 0.4 0.1 5.5 25
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|10,48 |8.46 48.93 314
Pletiis 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, [Riebaiai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | *<al
Legiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr.026 150.00 4,2 0.36 13.79 75
rietin filé su
iofk‘,;'l?‘:t:::;:::sk)a::”:i)'i""s PO14 120,00 3.3 1837 [5.76 202
Virtos grikly kruopos (augalinis) (tausojantis) |arikiaivirtGRO13 |120.00 8.06 1.98 44,35 227
i‘::::j‘ai::;’w“ rinkinukas (morky, papriku} |\ o NR7 60.00 0.68 021 |59 23
Stalo vanduo su braskémis (augalinis ) STALOO9 150.00 0.08 0.03 0.74 4
I8 viso:|16.32 20.95 69.23 531
Vakariend 16:00 val.
Patiekalo maistiné vertd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
] ] deniai, g keal
:;::::ie(::::;sa:'t'gs RIS VEAN0E oo 70,00 5,08 2086  |0.66 211
Plino griido makaronai (tausojantis) pilno gr MO11 40.00 5.03 1 27.32 138
Pjaustytl Svie2i agurkai (augalinis) D0004 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Pilno grido ruginé duona duon001 20.00 0.26 0.04 1.74 8
Kakava su plenu (2,5%) ( P)" G002 150.00 4,13 3,48 13.05 100
15 viso:|14,98 25.5 144.15 466
i€ viso dienos davinlo :|41.78 54,91 162.31 1311
"'Alorgnnal: G - Glitimo turintys Javal, P - Plenas ir jo produktal (jskaitant laktoze)
Matiinion orpanizatsed oo
Gabriclé Petraviic:
fro
11 2026 -10- 14



Jurbarko lopgelis - darZelis , Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maitinime valgiaraitis be pomidory, medaus)

Direktore, Valentina Pranckevidiené
3 Savaité, Pirmadienis

Pusryélal 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,rklebaial. Angliavan- vertsé,
g g denial, g keal
{Pieni il K P
)f“ P VIR Ko eabi Casssofantin) (P 200.00 1264 1382 |49.49 373
Uogy padazas pad56 40.00 0.36 0.16 5.05 23
Kriausés VOO5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Obuoliai VOO4 50.00 0.2 0.2 6,5 29
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 viso:|13.4 14.33 167.74 454
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | %<
DarZoviy (Ziediniy kopasty brokoliy, Zirneliy,
papriky ar kt.) sriuba, be pomidory padazo |Sr010-k 150.00 1.02 1.44 6.86 44
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas
1 ] ; .97 A 149
(tausojantis) (G, K}* PO17 130.00 24,6 2.9 5.89
Perlinis kuskusas su pakepintomis kos36 120.00 1.47 3.01 9.27 70
darZovémis
:\:or::q ir obuoliy salotos su natiliraliu jogurtu lsaie3 80.00 1.47 0.83 8.45 47
Stalo vanduo su avietémis (augalinis) STALOOS 150.00 0.09 0.05 0.96 5
1% viso:(28.65 8.3 31.43 315
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan.| Yerté,
g g deniai, g | *<al
TroSkinta kiauliena su kopUstais, be
pomidory padaZo (tausojantis) (G)* TRO986-k01 200.00 18.35 14,15 13.78 256
|Plaustyti vieZi agurkai {augalinis) DO0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 2,5% (P)" |kepoo1 150.00 5.1 375 [7.35 84
15 viso:|23.77 17.98 22.05 345
15 viso dienos davinio :[65.82 40.61 121,22 1114

*Alornenlh G - Glitimo turintys javal, K - Kiausinlai Ir jy produktai, P - Pienas ir Jo produktal (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko lopZells - darZells , Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maltinimo valglaratis be pomidory, medaus)

Direktore, Valentina Pranckeviéiené
3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

e

R YL
Sty

i

Yalentina Pronckevigions

Patiekalo maistiné verté, g ]En.rglni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. itelga, g Baltymai, |Riebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | <!
Orkaf letas (t
rkaltéle keptas omietas (tausojantis) (K, P) |, - 110.00 1088 (107  [11.65 186
Juoda duona su saulégraZomis duon002 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Pjaustyti Svie?i agurkai (augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Bananai V003 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Juoda arbata su citrina Groo4 150.00 0.03 0.02 0.48 2
15 viso:|12.15 11.31 26.24 255
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enarglntl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Zaliy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) |Sr.016 150.00 0.68 0.09 5.87 27
Viso grido ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
ITro3kinta jautiena su darzovémis ir j003 110.00 16.98 1.1 3 180
rozmarinu (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) pilno gr MO11 |60.00 7.55 1.51 40.98 208
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (paprikos, DARZO04 60.00 063 0.5 >.67 15
agurkai) {augalinis)
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stal001 150.00 0.06 0.03 0.69 3
I£ viso:|27.3 13.22 63.75 483
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baitymal,|Riebalai,|JAngliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pienisk P
SOk e KrucpuAURS Tempantis (P L oo 250.00 6.42 821  [21.42 185
Viso griado ruglne_ﬂmna DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3.00 0.02 248  |0.02 22
Suris 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2,56 0 33
1% viso:|10.36 13,53 31.98 291
15 viso dienos davinio :|49 81 38.06 121.97 1030
'Alergeua!: K - Kiauinial Ir Jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Maitinime orean: WOré- diptive,
Gua biriele Fetra (Ci pegs
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Direktoré

Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nykitukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritalkyto maitinimo valgiarastis be pomidony, medaus) Valentina Pranckevigiens

Direktoré, Valentina Pranckeviéiené
3 Savaité, Trediadienis

Pusry&lai 08:00 - 08:30 val.

Patlekalo maistiné verté, g —lgnerglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Bnltymal,llllabalnl, ngliavan- verts,
™ g denial, g | '@
:inigka kvietiniy kruopy ko#é (tausojantis) ( KR.023 200.00 0.46 10.44 33.9 267
RyZiy trapudiai TRAPOO1 20.00 0.16 0.06 1.64 8
Obuoliai V004 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Ciobreliy arbata G0036 100.00 0 0 0 0
18 viso:(9.82 10.7 42.04 304
Pietis 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g | keal
'::J::::‘E“?g;is“b' L S Sr.012 150.00 2.1 200 1661 |os
Grietiné 30 proc. (P) griet62 10,00 0.24 3 0.31 29
ITrodkinta kalakutiena su morkomis ir
iparaglnémls pupelémis ( tausojantis) (G, P) |P015 120.00 3.04 10.37 7.05 134
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 120.00 2.4 0.12 21.96 99
Svie¥ly darzoviy (agurky, papriky, morku,
|sveglny) salotos su $alte spaudimo 5007-k 120.00 1.21 6.34 7117 91
alyvuogiy aliejaus uZpilu { augalinis)
Stalo vanduo su kriausémis (augalinis) stal005 150.00 0.03 0.03 1.01 4
I3 viso:{9,.02 21.95 54,11 450
Vakariend 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energing
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verté,
] g denial, g keal
doer;:;:f(:::::;:';‘;‘ plenitkos vistienos 1506 70.00 5.08 2086  [0.66 211
::';'Zfé'::;k“s“ S pakapintamis kos36 90.00 1.1 226  [6.95 53
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 2,5% (P)" KEP001 150.00 5.1 375  [1.35 lsa
1% viso:|11.6 26.95 15.88 352
15 viso dienos davinio :(30.44 59.6 112.03 1106
*Atargenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Maitinime orpanizatord-Jdipriee:
Gabriclé Petravici v

14

i

2026 -10- 15



Jurbarko lop3elis - darZelis , Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m. Pritaikyto maitinimo valglaraitis be pomidory, medaus) ‘ﬁkmmmh"::uﬁam
Direktore, Valentina Pranckevi¢iené
3 Savaité, Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iZelga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
(Gt:::;::;;“ 36 s aviRy gdrieu Kr.024.2 200.00 748  [3.03  |46.91 245
Viso grido ruginé duona DUONO0O01 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3.00 0.02 248  |0.02 22
Desra 4_gf'25 15.00 1.46 3.47 0.02 37
|Bananai V003 50.00 0.6 0.15 11,55 50
Ciobreliy arbata G0036 150.00 0 0 0 0
I3 vis0:|10.96 9.41 169.04 405
Pletus 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;:’J;:I;?g‘(’z;is""“ (tausojantis) Sr.011 150.00 138 [203  |oas 70
Viso griido ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
3;?;2:;;”::":}“'" Tesinatinuia) 2010 90.00 1102|1126 [2.37 155
Virtl ry2iai su kariu (tausojantis) (augalinis) |Gr002 120.00 1.76 0.12 15.05 68
Burokelly ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuoty alyvuogiy aliejumi S009 60.00 0.46 4.31 2.84 52
(augalinis)
i:lii';‘a?f{::;:h:g;"““k“ i, DARZ11 50.00 1.03 013 |24 15
Stalo vanduo su vynuogémis ( augalinis) STAL3 150.00 0.06 0.03 1.32 6
I8 viso:|17.11 19.06 43.97 416
Vakarlené 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5elga, g llaltymal,lnlnbalal. Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Spelta miltq lietinial blynai su varskés jdaru ( MO10 140.00 14.2 10.81 28.41 268
|G K, P)
[Natdralus jogurtas 2,5 proc. Jjooa 30.00 1,09 072 [1.45 17
'Plenas 2,5% !P)* IPiENODl 150.00 51 3.75 7.35 84
I8 viso:|20.39 15.28 37.21 368
I viso dienos davinlo :|48,46 43,75 150.22 1188

'Alcrgonal: G - Glitimo turintys javal, K - KlauZinlal ir fy produktal, P - Plenas Ir jo produktal (jskaitant laktoze)
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Jurbarko lopSelis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m, Pritalkyto maltinimo valgiaraitis be pomidory, medaus)

Direktoré, Valentina Pranckevi¢ieng

Direkzoré

Malentina Pranckevigiens
3 Savaité, Penktadienis
Pusry£iai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lelga, 9 gaitymal,|Ribalal, Angliavan-| vVerté,
g g deniai, g keal
creaitje keptas omletas ttausojantis) (K, P) ... 130.00 12.86 1265 [13.77 220
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3.00 0.02 248 0,02 22
Pjaustyti agurkal (augalinis) DARZ003 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0
Kriausés V005 50.00 0.2 0.15 6.7 29
I3 viso:|13.87 15.44 24,25 291
Pletis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g l!nerglnd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,llllcbnlal. Angliavan- verté,
("] g deniai, g keal
BarS<ly sriuba su pupelémis, be pomidory Sr004-k 150.00 4.41 1.58 15.62 94
padaZo ({tausojantis)
Grietiné 30 proc. (P)" griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
Kiaulienos maltinukas su ko?ﬁstals Ir ryZials K007.1-4k 120.00 14.06 550 10.63 149
be pomidory padaZo ( tausojantis )
[Bulviy kozé (P)* Gro12 140.00 3.19 411 [2336 143
[pekino koplst, papriky salotos su alyvuogly |, .o 60,00 0.22 3.07 |12 33
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su obuoliais (augalinis) STALOO3 150.00 0.03 0.03 0,98 4
I8 viso:|22,15 17.38 52.02 453
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g !n.rqlni]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
a g denlal, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* IVO16 160.00 20.59 14.77 22.67 306
|Natiralus jogurtas 2,5 proc. 001 40,00 1.45 0.96 1.93 22
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 viso:|22,04 15.73 24.6 328
I viso dienos davinio :[58.06 48.55 100.87 1073

"Aleruenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir Jy produktai, P - Plenas ir Jo produktai (jskaltant laktoze)

Maiti
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