Dokumentas: 4-7 m, pritaikyto maitinimo valgiarastis (be gabalinés mésos,

Direktoré
Zuvies)

Nalentina Branckeviciene

Jurbarko lopsSelis - darzelis ,,Nykstukas"

K. Donelaicio g. 22A LT-74181, jurbarkas

(Istaigas pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.
(amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:30 val.

Maitinime arganizatoré-distictd
Gabrielé Petravitiens

i

2626 -pg- 3¢



Jurbarko lop3elis - darZelis ,Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaratis (be gabalinés méso

Direktoré, Valentina Pranckevitiené
1 Savaité, Pirmadienlis

Pusry¢lal 08:00 - 08:30 val.

s, Zuvies))

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iZeiga, g Baltymai, [Riebalal, JaAngliavan- verté,
g g denial, g | *c@!
Virti kiausiniai {tausojantis} {K)* Ki002 100.00 12.3 11,7 0.7 157
Natdralus jogurtas ljog36 40.00 1.45 0.96 1.93 22
Pomidorai (augalinis) DARO5 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Juoda ducna su saulégrazomis duon002 30.00 0.48 0.54 2.46 17
Sviestas B2% (P)" Sviest001 3.00 0.02 248  [0.02 22
Varikés siris (P)” SUR23 20.00 4.03 2.6 0.72 42
Kriausés (augalinis) DARZ007 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
13 viso:|18.93 18,52 14.38 300
Pietis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal, [Riebalal,[Angllavan- verta,
g -] deniai, g keal
DarZoviy (Ziediniy koplsty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronais (tausojantis) (Sr023 150.00 1.52 171 9.11 58
(augalinis)
:1?::2];::::;E?rlt;:::;;:;n:,k:;‘*mIal U lse-x3.1 120.00 1879 6.4 3.84 148
Bulviy kose (P)* Gr012 160.00 3.64 4.69 26.69 164
:fx:?;q ::Z:::T;;:ii:j::?nf;a"d'm 001 70.00 0.98 279 |a37 47
Svieziy daroviy rinkinukas darZoviurinkl 60,00 1.08 0.24 3,86 22
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stal001 150.00 0.06 0.03 0.69 3
15 vis0:[26.07 15.86 48.56 441
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekuio pavadinimas B N 1Beiga, 9 (paltymai,|Riebalal,[Angllavan.| Verté:
g ] denial, g keal
Spelta miity sklind2iai su obuoliais,natiraliu
|jogiurtu (2,5%) bei trintomis braskémis (G, K, |M003 120.00 5.49 12,53 23.7 230
P)
NatUralus jogurtas 2,5 proc. 001 20.00 0.73 0.48 0.97 11
Pienas 2,5% (P): PIENCO1 150.00 =i ] 3:.75 7.35 84
IS viso:|11.32 16.76 32.02 324
I5 viso dienos davinio :|56.32 51.14 94.96 1065

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3inlai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

J

Maitinima ergan/cnord Ao

* Gabrielé Petrevidioy

L

Eo‘)i) _

2026 -09- 30




Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritalkyto maitinimo valgiaradtis (be gabalmés mésos. iuvies)}

Direktoré, Valentina Pranckeviéiené

Direktora

1 Savaité, Antradienis Qaienting |
Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, igeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Grikiy kruopy kosé iz i
S SDPH. RN 1 ARy Kr.024.2 200.00 6.92 171 [38.11 196
(tausojantis)
Kokosy droziés (tausojantis} KOKO001 3.00 0.17 1.89 0.81 21
Pilno grido ruginé duona duonCO1 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Sviestas 82% (Il’)’ll Sviest001 2.00 0.01 1.65 0.01 15
Siris 45% fermentinis SURIS 15.00 3.78 3,84 0 50
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai V003 100.00 ks 0.3 23.1 100
1% viso:[12.47 9.45 64.64 393
Pletis 12:00 val.
Patliekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Bultymal,]lllebalal, Angliavan- verté,
g g denlai, g | ke
ITrinta 'mollugu sriuba (tausocjantis) 51002 150.00 0.99 2.99 8.15 63
{augalinis)
Grietiné 30 proc. (Pl* griet62 15.00 0.36 4.5 0.47 44
|Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai
praturtinti maistinemis grikiy sélenomis (K, [Z2002 90.00 10.4 6.89 2.15 112
P
Sviesto ir grietinés padazas (G, P) Pa005 20.00 1.89 633 (8.2 97
\VIrti ryZial su kariu (tausojantis) {augalinis) |Gr002 100.00 1.46 0.1 12.54 57
Ziediniy kopisty salotos su pomidorais bei
paprikomis ir 3alto spaudimo liny sémeny S002 55.00 1.08 0.2 2.7 17
aliejumi { augalinis)
F = kolial,
Sviefiy darzoviy rinkinukas{brokoliai - _ ) Sar " ”
morkos)
Stalo vanduo su agurkais (augalinis) VANDO2 150.00 0.06 0.02 0.18 1
I£ viso:|17.63 21.24 40.6 424
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g | kel
i i sufi iniu sari
R M008.3 150.00 984 871 [22.15 206
{tausojantis) (P)
Kefyras 2,5% (P)" IKEPOOI 150,00 5.1 3.75 7.35 84
I% viso:/14.94 12.46 29.5 290
I5 viso dienos davinio :|45.04 43.15 134,74 1107

‘Alorg-nal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial ir jy produktai, P - Plenas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

w

Maifinime arganizarsed.nim o
Gabriclé Petrevici; o,

w,

2026 -09- 3 ¢

anckevicisng




Jurbarko lopZelis - darfelis ,,Nykstukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiarastis (be gabalinés mésossz}ngﬁgjr)a
18 <

Direktore, Valentina Pranckevifiené

1 Savalté, Treciadienis Vatentina Fa
Pusryéiai 08:00 - 08:30 val. /
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
f:j:;j'::i:f::ﬁ;;i::f“ aeritmo( Kr.002.1 200.00 7.15 433 [3565 (210
\Vaising arbata G003 150.00 0 0 0 0
Surio lazdelés PIK- NIK lazdel123 40.00 j2.12 1.68 0.04 24
Obuoliai [vooa 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:[9.67 6.41 48.69 291
Pietls 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angllavan- verté,
g ] deniai, g keal
Bar3<iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150.00 1.04 1.29 7.38 45
Grietiné 30 proc. (P)* griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
Juoda duona su gridais’ DUONS6 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Puode trodkinti SvieZiy kopasty balandéliai
daryti kiauliena ir ryziais su pomidory K007 220.00 14.21 4.44 14.3 154
padaZu (tausojantis)
Bulviy kodeé (P)* Gr012 120.00 2.73 3.52 20.02 123
i:i:::::}agj;:l‘l:;:'"”kas aaiueli, DARZ002 80.00 0.98 031 |46 25
Pjaustyti $vieZi agurkai (augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 &
Jogurtiné grietiné 10 % JOGGROO1 40.00 0.4 1.2 0.52 14
Stalo vanduo su apelsinais (augalinis) STALOO2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
1% viso:|20.3 14.22 50.52 411
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<2l
(s:?:; ':Gk V: t':;‘*m"t“ blynalial sukefyry  fongy 100.00 8.45 888  [37.63 264
Natdralus jogurtas 2,5 proc, J001 15.00 0.54 0.36 0.72 8
(Tt';:tg::;:)" ::z;ﬁ:‘:' thpaiikel Se-Pa10a 20.00 0.18 008  [1.94 9
Pienas 2,5% (P) PIEN0O1 150,00 5.1 3.75 7.35 B4
IS viso:|14,27 13.07 47.64 365
1% viso dienos davinio :[44.24 337 146.85 1068

*Alurganal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Maitinime argaAnizataré-dictivn:

Y Gakricle Petravicione

W_

2% -09- 3 p

Anckeviciené




Jurbarko lopZelis - darZelis ,,Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m, pritaikyto maitinimo valgiaradtis (be gabalinés mésos, Zuvies))

Direktore, Valentina Pranckevitiene
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val,

J=t
Vetl

Dirextore

lentina F

Patiekalo malstiné verté, g 1Ennrylné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, g Bnltymai,lniebalai, lAngliavan. verté,
g q denial, g keal
:Iﬁnléka mieZiniy kruopy kodé (tausojantis) ( Kr.001 170.00 8.87 > .44 45.8 241
Bananal koSel {augalinis ) VAISOO0S 20.00 0.24 0.06 4.62 20
Brakeés kodiy pagardinimui (augalinis) IVAISO06 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Pilno grido ruginés duonos sumustinis su
rky - nati s
::Il;‘:tol:nis :el:r\?ijr::islzli‘::i:\ig?: :.'zal:solantis} | i R s e i -
K’
Bananai V003 100.00 1.2 0,3 23.1 100
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
1% viso:|12.2 4.44 76.99 397
Pietis 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
] g denlai, g keal
(zt'::s':::nkt?;"{s::‘;;f:g"“ Zirelly sriuba | 0191 150.00 1.41 221 [6.05 50
2:::;::;’:;? j:;‘flems alinkas PO17d 120.00 2303 [1061 [5.39 209
Virtos grikiy kruopos (augalinis) (tausojantis) |grikiaivitGR0O13 [50.00 3.36 0.83 18.48 95
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto
spaudimo nerafinuoty alyvuogiy aliejumi 5009 55.00 0.42 3.95 2.61 48
(augalinis)
Pomidoerai (augalinis) DAROS 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su obuoliais (augalinis) STALOO3 150.00 0.03 0.03 0.98 4
15 viso:[2B.65 17.71 35.15 415
Vakariené 16:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iBeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angiiavan.| verté.
g g danlai, g keal
zﬁ::ifn:ﬁ;?uc(ﬁ;;“(::":? e SeD16 130.00 1273|1067 |35 289
Sviely darfoviy rinkinukas darzoviurinkl 40.00 0.72 0.16 2.58 15
Kefyras 2,5% (P)* KEPQO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
1 viso:|18.55 14,58 45.43 387
IS viso dlenos davinio :(59.4 36.73 157.57 1198

Anckevidier

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

in

Maitivime organiysforé-dierivg

Gabrigle Petraviciené
S 3




Jurbarko lopSelis - darZelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maltinimo valgiara&tis (be gabalinés mésos, zuvies))

Direktoré, Valentina Pranckevifiené
1 Savaité, Penktadienis

Pusryélal 08:00 - 08:30 val.

Direkto

re

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baitymai,|Riebalal, [Angliavan- verté,
g g denial, g | k<3
Zi::fj';:;:)k:‘;'f” o Kr.0066 180.00 7.98 471 [45.86 258
RyZiy trapudial [TRAPCO1 20.00 0.16 0.06 1.64 8
Sdris 45% fermentinis SURIS 15.00 3.78 3.84 0 50
Kriausés VOO5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 ¢]
I8 viso:(12.12 8.76 54.2 344
Pletis 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga, g Baltymal,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
f‘;:’:j;iz;':’:u:‘;m::'::Tfs kruopomis e, b5r009 150.00 2.09 131 [16.53 86
Viso grido ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Bulviy plok3tainis su vistiena (G, K, l')"l D010a 200.00 30.88 7.7 52.84 404
lJogurtiné grietiné 10 % HOGGR0OO1 30.00 0.3 0.9 0.39 11
i‘::::;;is ;’"“‘ miorky; piprtiag) DARNR7 40.00 0.45 0.14  [3.06 15
Pomidorai (augalinis) DAROS 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su greifurtais (augalinis) IVANDOQO4 150.00 0.04 0.01 0.71 3
1§ viso:[35.56 10.42 85.71 579
Vakarlené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,lnkbalal, Angliavan- verté,
g g deniai, g | %<3l
Varikés pudingas (G, K, P)* Se-V22 100.00 18.78 13.26 15.84 258
logurtineé grietiné 10 % JOGGROO1 30.00 0.3 0.9 0.39 11
lPienas 2,5% (P)* PIENOO1 150.00 .1 3.75 7.35 84
I8 viso:[24.18 17.91 23,58 352
I3 viso dienos davinio :|71.86 37.09 163.49 1275

’Alerganai: G - Glitimo turintys Javal, K - Kiauginial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant [aktoze)

(b2}

Maitinimn organizaiors digei e
Gabrielé Petraviicne

e

2026 -03- 30



Jurbarko lop3elis - darZelis ,Nykstukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaraétis (be gabalinés més«'ﬁ1 gx\flgs))

Direktore, Valentina Pranckeviéiené
2 Savaité, Pirmadienis

Pusry&ial 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KEelga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denlai, g | kea!
Omletas su Zalumynais {tausojantis} (K, P)" [ki001.2 100.00 13.55 15.01 2.18 198
Pjaustyti agurkai (augalinis) DARZ0(3 60,00 0.48 0.12 1.38 9
Juoda duona su saulégrgfomis duon002 40.00 0.64 0.72 3.28 22
Sviestas 82% (P) Sviest001 3.00 0.02 248 o.02 22
Dedra gf25 20.00 1.95 4.63 0.03 50
Juoda arbata su citrina Gro04 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Obuoliai VO04 50.00 0.2 0.2 6.5 29
i5 viso:(16.87 23.18 13.87 332
Pietds 12:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | *<@!
PRy by aiubs fiosug 5r.005 150.00 144 (149 [9.74 58
{augalinis)
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0.39 0.06 2.61 13
Grietiné 30 proc, " griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
Plovas su malta kiauliena K001.2 200.00 17.86 13.47 12,31 242
:;ifrﬂ:i;’:’z::'l:;:l?m"kas ipuprikos, DARZ004 40.00 0.42 0.14  [L78 10
iPomidurai (augalinis) DAROS 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Stalo vanduo su apelsinais (augalinis) STALO02 150.00 0.06 0.02 0.83 4
I$ viso:|20.71 18.24 28.81 362
Vakariené 16:00 val,
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g IBaItymaI,[Rinbalai, Angliavan- verts,
g '] deniai, g keal
Virti varskédial (tausojantis) (G, K, P’ V0011 120.00 18.37 8.67 37.52 302
Natiralus iogurt_as 2,5 proc. j001 20.00 0.73 0.48 0.97 11
Pienas 2,5% (P)* PIENOO1 150.00 5.1 375 7.35 B84
1§ viso:|24.2 12.9 45.84 396
I£ viso dienos davinio :|61.78 54.32 88.52 1090

*Alerganai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Moitinima orcarizatoeé-aioiv,
Gakriele Petravicicne

o
2026 -09- 30




Jurbarko iopZelis - darelis ,,Nyk&tukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaradtis (be gabalinés méﬁ#.e %l{girees))

Direktoré, Valentina Pranckevitiené
2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Valentina Pr

Patiekalo maistiné verté, g lEnarglné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai,lniebalai. Angliavan- verts,
o g deniai, g keal
Pienidka ry2iy ko3é su sviestu {82%}
[tausojantis} ®" Kr003 200.00 7.07 10.35 142.52 292
|Bradkés (augalinis) UOGO1 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Bananai V003 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 V] 0
IS viso:|8.41 10.71 67.08 398
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Rlebalal,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Ziediniy kopUsty sriuba (tausojantis) Sr.017 150,00 1.43 .12 7.26 54
(augalinis)
Viso grido ruginé duona DUONOCL 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su
- 0. J1 i .04 88
darSovémis 16, K)* Se-P15 120.00 3 5.4 6
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gro03 150,00 2.25 0.29 13.83 67
SvieZios agurky salotos su krapais (augalinis) [S011 60.00 0.47 3.12 1.39 36
Svieziy dar¥oviy rinkinukas morkos, DARZNR1O 3000 03 0.06 1,62 o
pomidorai {augalinis}
Stalo vanduo su kriaufémis (augalinis) stal005 150.00 0.03 0.03 1.01 <
15 viso0:|9.59 11.3 41.99 308
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal.TRiobalal, Angllavan- vertéa,
g ] denlai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* M004 100.00 7.3 13.47 34.44 287
7 g =
i, Tl e Se-Pal0a 20.00 0.18 0.08 (194 9
(tausojantis) {augalinis)
Natiralus jogurtas jog36 50,00 1.81 1.21 2.41 28
Pienas 2,5% (P)* PIENOO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I8 viso:|14.19 18,51 46.14 408
IS viso dienos davinio :(32,19 40.52 155.21 1114

"Alergcnai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

S rime DREANIIElGTA. AfeticlS
Gealriele Petraviciene

Yo

2026 -pg-

30



Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nyktukas” (Dokumentas: 4-7 m, pritaikyto maitinimo valgiaradtis (be gabalinés mé‘sbsl,:?.wl?s)),

irektore
Direktoré, Valentina Pranckevi¢iené pe -
2 Savaité, Trediadienis

Vaiehtina Prayﬁévit;-:-né

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Enérglne'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
_ g g deniai, g | k<@
23;‘:::;:;’ {s:;"f 0 kruopy kosé (tausojantis) | o.c 1 200.00 6.08 1056  [24.92 219
Bananai V003 80.00 0.96 0.24 18.48 80
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
Kriaugés VOO5 80,00 0.32 0.24 10.72 46
I8 viso:[7.36 11,04 54,12 345
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal.]lllebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g | X!
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sro04 150.00 4.38 1.58 15.42 03
Grietiné 30 proc. (P) griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
Viso griido ruginé duona DUONOD1 20,00 1.4 0.28 10.54 50
Orkaitéje kepti lasidy -jarini
koﬂetaij {tau:oijal:ilij(::, rz)ﬂ lydekufile 1,015 100.00 8.14 957  [1.82 126
Bulviy ko¥é (P)" Gro12 120.00 2.73 352  [20.02 123
SvieZiy kopisty salotos su agurkais,
kukurizais, Zalumynals ir Salto spaudimo S008 65.00 0.91 3.47 4.27 52
alyvuogiy aliejaus uZpilu { augalinis)
i::::i;a:: u"s':},:::'sr;ukas'mdiké"ai' DARNR9 50.00 0.6 015  [2.63 14
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stal001 150.00 0.06 0.03 0.69 3
1% viso:|18.46 21.6 55.7 491
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g [Baitymal,[Riebalal,[Angliavan- verté,
9 -] deniai, g keal
;‘;ﬂ;:';:{;"a' SRR ey 160.00 3.83 la.sg 16.48 157
Morky lazdelés (augalinis) D000 100.00 1 0.2 8.7 41
Sdrio lazdelés PIK-NIK PIKNIKCO1 20.00 1.06 0.84 0.02 12
Kefyras 2,5% (P)" KEP0O1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I£ viso0:|10.89 13.18 32.55 293
15 viso dienas davinio :|36.81 45.82 142.37 1129

*Alergenai: 2 - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze)

=}

Maitinimn oreanizators-dieticte
Gabrielé Petravicicné

W-

2026 -09- 30




Jurbarko lopelis - darZelis ,,Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m, pritaikyto maitinimo valgiara&tis (be gabalinés mésos, Zuvies))
Direktoré, Valentina Pranckevitieng Dirgrtore
2 Savaite, Ketvirtadienis

falentina Pr

CkeviCiené

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Enarginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g lBuItymai,lniebalal, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

:::::;::z;*zsf,;” UEgH padacy Kr.0226 200.00 5.96 928 252 208
Pilno grado ruginé duona duon001 10.00 0.13 0.02 0.87 4
Sviestas 82% (I')a= Sviest001 2.00 0.01 1.65 0.01 15
S{ris 45% fermentinis SURIS 10.00 2.52 2.56 0 33
Pjaustyti Sviezi agurkai (augalinis) D0004 20.00 0.16 0.04 0.46 s
Bananai V003 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Obuolial Vo044 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vaisine arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso:[9.58 13.9 44.59 342

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|Rlebalal, |angliavan- verté,
g g deniai, g et

DarZoviy (Ziedini T , & )
paprt o € erko tnumejat sugateist, 700 150:00 e e
Pilno grado ruginé duona duon001 20.00 0.26 0.04 1,74 8
Virty bulviy cepelinai su kiauliena ( K)* D009 200.00 16.67 8.21 49,22 337
Jogurtiné grietine 10 % JOGGROO1 40.00 0.4 1.2 0.52 14
Morky lazdelés (augalinis) D000 40.00 0.4 0.08 3.48 16
[Pomidorai (augatinis) DARO5 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su avietémis {augalinis) STALOOS 150.00 0.09 0.05 (.96 5

13 viso:{19.2 11.1 64,15 433

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.'Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
|Morky blyneliai (tausojantis) (G, K, P)* D001 100.00 10.16 8.8 41.35 285
{Nataralus jogurtas 2,5 proc. j001 30,00 1.09 072 [1.45 17
Pienas 2,5% (P)' PIENOO1 150.00 otk : 3. 75 7.35 84
18 viso:[16.35 1327 50.15 385
I5 viso dienos davinio :[45.13 38.27 158.89 1161

l"Aldzrgenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal {[skaitant laktoze)

Maifipimn organizatoré-Aietist
Gabriclé Petraviciene

r(,k\w

202 -03- 30




Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nykstukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaraétis (be gabalinés mésas,DtuvllesJ)v

Direktoré, Valentina Pranckevi¢iené
2 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

irgktoré

Valentina Pr.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g | deniai,g | <@
::::s";';i:}k;‘:‘;‘;::;é} suavizygeérimu | o1g 200.00 4.92 193 [2091 121
Viso grido ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3.00 0.02 248 [0.02 22
Vargkés siris (P)* SUR23 15.00 3.02 195  [0.54 32
Apelsinai V002 50.00 0.4 0.1 D9 25
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 vis0:|9.76 6.74 37.51 250
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Blltymal.llllebalal. Angliavan- verté,
'] 9 deniai, g keal
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr.026 150.00 4.2 0.36 13.79 75
S::::::r:;p(lfﬂ?f UHBE AR s 120.00 3.71 5.4 6.04 88
Virtos grikiy kruopos (augalinis) (tausojantis) |grikiaivitGR013 (120.00 B.06 1.98 44.35 227
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas darzoviurink1 60.00 1.08 0.24 3.86 22
Morky lazdelés (augalinis) D000 20.00 0.2 0.04 1.74 8
Stale vanduo su braskémis (augalinis ) STALOO9 150.00 0.08 0.03 0.74 4
I8 viso:|17.33 8.05 70.52 424
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga, g Baltymal.llllebalal. Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | keal
do;::tf:(:::::;:gs pleniBkos vIBIERos  foos 70.00 5.08 2086  [0.66 211
Pilno grido makaronal (tausojantis) pilno gr MO11 90.00 11.32 2.26 61.47 312
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D0004 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Kakava su pienu (2,5%) (P)* G002 150.00 4.13 3.48 7.05 76
I8 viso:{21.01 26.72 70.56 607
I5 viso dienos davinio :|48,1 41.51 178.59 1280

*A!erganaiz G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaltant laktoze)

Maitinimn arganizator:-Aieiorg

Gabriclé Petra vicTend

W

2026 -03- 39

fickevicizne




Jurbarko lopZelis - darZelis ,,Nyk3tukas" {Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaradtis (be gabalinés méﬁog;;?gﬂ%’:{;!

Direktoré, Valentina Pranckeviciené
3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verta,
g g | deniai,g | ke
Pieniska aviziniy kruopy kodé {tausojanti
¢ S T R R S 200.00 1264 [13.82 |42.22 344
Uogy padaZas pad56 40.00 0.36 0.16 3.88 18
Kriaués VOO5 50.00 0.2 0.15 16.7 29
QObuoliai V004 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
13 viso:|13.4 1433  [59.3 420
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energinél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Ry3ly kruopy sriuba su pomidorais Sr.022a 150.00 1.48 256 1141 75
(tausojantis)
g st PO17 130.00 24.6 207  |s.89 149
{tausojantis) (G, K)
ini i
Perlinis ku.skusas su pakepintomis kos36 120.00 1.47 3.01 9.27 70
darZovémis
ir obuoli | arali
I(v:,or;xﬂ ir obuoliy salotos su natiraliu jogurtu sal63 50.00 0.62 0.52 5.28 29
L
Pjaustyti agurkai (augalinis) DARZ003 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Stalo vanduo su avietémis (augalinis) STALOOS 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|28.84 9.18 33.62 332
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energlné]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
—— e
TRGRKIER WAL Ut anecey hapts dile TRO986-k 200.00 1834 (1414 [13.8 256
(tausojantis) (G)
Pomidorai (augalinis) DAROS 65.00 0.65 0.13 2.67 14
Kefyras 2,5% (P)" KEPOOL 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I3 viso:|24.09 18.02 23.82 354
I8 viso dienos davinio :|66.33 41.53 116.74 1106

*Aiergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir jy produktai, P - Plenas ir Jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Mnaitinima arpanisatars dipjg

Gabriclé Petravici, .

1'8“\'

202 -03- 3 0




Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nykstukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaraitis (be gabalinés mésos, fuvies))

Direktore, Valentina Pranckevifiené

Direktora

3 Savaité, Antradienis Vaientina Py
Pusryélal 08:00 - 08:30 val, ‘
Patlekalo maistiné verté, 9 (Energiné
Patlekaio pavadinimas Rp. Nr. I3elga, g Baltymal, Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 dental, g | keal
Orkaitéje keptas omietas su pomidorais {T
i e P M o xiz 110.00 1231|1148 [3.36 166
Juoda duona su saulégraZomis iIduon002 20.00 0.32 0.36 1.64 11
Pjaustyti SvieZi agurkal {augalinis) D0004 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Bananai V003 50.00 0.6 0.15 11,55 50
Juoda arbata su citrina Gr004 150.00 0.03 0.02 0.48 2
I8 viso:|13.58 12.09 17.95 235
Pletis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- vertsa,
g g deniai, g | %<2l
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) |[Sr.016 150.00 0.68 0.09 5.87 27
\Viso grddo rugine duona DUONDO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Orkaitéj jauti Itinuk:
g e PO17d 110.00 2111|973 494 192
(tausojantis) (G, K)
Pilno grido makaronai (tausojantis) pilno gr MO11 60.00 7.55 1.51 40.98 208
AT I ]
SvieZiy darZoviy rinkinukas (paprikos H— - s - - 10
agurkai) (augalinis)
Pomidorai (augalinis) DARO5 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo su citrinomis (augalinis) stal001 150.00 0.06 0.03 0.69 3
I8 viso:|31.42 11.82 65.62 495
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<@!
ieni juba (ta
Plenidia sty koruspu sriube (susajontis) [P) | .o 250.00 6.42 8.21 19.68 178
\Viso grido ruginé duona DUONO0O1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P)" Sviest001 3.00 0.02 2.48 0.02 22
Sdris 45% fermentinis SURIS 10.00 252 2,56 0 33
1% vis0:|10.36 13.53 30.24 284
I3 viso dienos davinio :ISS.BS 37.44 113.81 1014

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal (|skaitant laktoze)

Maifir*ma arganizators. iericte

Gabrielé Petravidiend

gﬁm_

2075 -pg- 3




Jurbarko lop3elis - dar2elis ,,Nyktukas” (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiaraétis {be gabalinés mésos, _iuyltes_)}
Direktoré, Valentina Pranckevi¢iene ——
3 Savaité, Tredladienis

fickavicieng

Valentina Pr;
Pusryéial 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maijstiné verté, g 'Enargini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iEelga, g Baltymai, Rioba?i,hngliuvan- verté,
- g 9 denlal, g | Keal
:i)r-':'mika kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) ( KR.023 200.00 —_— 1044 33.9 267
RyZiy trapudiai RAPOO1 20.00 0.16 0.06 1.64 8
OCbuolial VOO04 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Ciobreliy arbata G0036 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|9.82 10.7 42.04 304
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g lEnergIné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.]nlebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g | <!
f::g:::‘:;ufg;ismba (tausojants) 5r.012 150.00 2.1 200  [16.61 04
Grietiné 30 proc. (P)” griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
S:;’:::;:;”("G:‘ﬂ?f MEENOS IMMGHERISS  Jopns 120.00 3.71 5.4 6.04 88
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 120.00 2.4 0.12 21.96 99
Svie#iy darZoviy (agurky, papriky, pomidory,
svogliny) salotos su $alto spaudimo S007 120.00 1.21 6.34 5.79 85
alyvuogiy aliejaus uZpilu ( augalinis)
Stalo vanduo su kriausémis {augalinis) |stai005 150.00 0.03 0.03 1.01 4
15 viso:|9.69 16.98 51.72 398
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. IZelga, g Baitymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kecal
3;:::19:::::;:&‘;5 pleniskos vistienos 1,06 70.00 5.08 2086  [0.66 211
z::::féﬁzk”sas WENav iR |kos36 90.00 1.1 226  [6.95 53
Pjaustyti Sviezi agurkai (augalinis) D0004 55.00 0.44 0.11 1.27 8
Kefyras 2,5% (P)" [<ePoo1 150,00 5.1 375 [1.35 84
1£ viso:|11.72 26.98 16.23 355
1% viso dienos davinio :{31.23 54.66 109,99 1057

*Alergennl: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Maitin‘mo organizotori.dipr et
Gabhrielé Petreviéions

e

202 -09- 30
14



Jurbarko lopgells - darZelis , Nyk3tukas" (Dokumentas: 4-7 m. pritaikyto maitinimo valgiarastis (be gabalinés mésos, Zuvies))
Bhriors

Direktore, Valentina Pranckevitiené
3 Savaita, Ketvirtadlenis

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

alentina Fr

rAckevicizne

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥elga, g Baltymai, |Rlebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g !
Grikiy kruopy ko3é s izy geri
et e i (kr.024.2 200.00 [6.92 171 (3811 196
(tausojantis)
Viso gritdo ruginé duona DUONOO1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Sviestas 82% (P) Sviest001 3.00 0.02 248  [0.02 22
Desra gf25 15.00 1.46 3.47 0.02 37
Bananai V003 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Clobreliy arbata G0036 150.00 0 0 ] 0
i viso:|10.4 8.09 160.24 355
Pietus 12:00 val,
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Blltymal]l!lebalal, Angliavan- verté,
g g denlal, g | keal
i i ti
i s S 5r.011 150.00 1.38 293 [9.45 70
{augalinis) (G)
Viso grido ruginé duona DUONOOL1 20.00 1.4 0.28 10.54 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai
z . 11.74 8.5 189
(tausojantis) (G, K, P)* 2010 90.00 12.32
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) |Gro02 120.00 1.76 0.12 15.05 68
Burokéliy ir obuoliy salotos su %alto
spaudimo nerafinuoty alyvuogiy aliejumi S009 60.00 0.46 4.31 2,84 52
(augalinis)
s i e
Svieéuf r.lariovlq.rl_n nukas (ridikéliai, L— - 103 0,13 5 4 15
brokoliai) (augalinis)
Stalo vanduo su vynuogémis ( augalinis) STAL3 150.00 0.06 0.03 1,32 6
15 viso:|18.41 19.54 50.1 450
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
) o deniai, g | Kkeal
iai bl i ki
Spatla ity Setinlal iynelsu. varSicls Wera { |y 140,00 1206 |1056 [15.77 206
G, K, P)
Natiraius jogurtas 2,5 proc. 001 30.00 1.09 0.72 1.45 17
Pienas 2,5% (P) PIENOO1 150,00 5.1 3.75 7.35 B4
I% viso:|18.25 15.03 24.57 307
1% viso dienos davinio :|47.06 42.66 134.91 1112

*Alcrqcnal: G - Glitimo turintys javal, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas Ir jo produktal (jskaitant laktoze)

=
o

Muitinimn orgenizatord dipeiog
Gabrielé Petrovicicny

w.

202 -03- 30




Jurbarko lop3elis - darZelis ,,Nykstukas" (Dokumentas: 4-7 m, pritaikyto maitinimo valglaradtis (be gabalinés mésoéﬂ I_iélytioe.sl)

Direktoré, Valentina Pranckevifiené
3 Savaité, Penktadienis

Pusry£iai 0B:00 - 08:30 val.

Valentina Prat

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Riebalal, [Angllavan- verté,
_ N PI | Wi g g deniai, g e
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis (K, P)* Ki012 130.00 12.86 12.65 13.77 220
Pilno grido ruginé duona duon001 30.00 0,39 0.06 2,61 13
Sviestas 82% (P}* Sviest001 3.00 0.02 2.48 0.02 22
Pomidorai {(augalinis) DARO5S 50.00 0.5 0.1 2.05 11
\Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
Kriausés IVOOS5 50.00 0.2 0.15 6.7 29
1% viso:|13.97 15.44 25.15 295
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ifeiga, g Baltymal, |Riebalai, |angliavan- verté,
g g denlal, g | k<@
Bar3cly sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150.00 4.38 1.58 15.42 93
Grietine 30 proc. (P)* griet62 10.00 0.24 3 0.31 29
{Kiaulien i U ials
::::.:::: F’:;::'::::::a;‘;p(“:’;;rﬁ? K007.1 120.00 1208 [476  [10.66 134
Bulviy kosé (P)* Grol2 140.00 3.19 4.11 23.36 143
:’::;r;:;:::ustq salotos su alyvuogiy aliejumi sal56 55.00 0.16 2.77 0.64 28
|Plaustyti agurkai (augalinis) DARZ0D03 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo su obuoliais (augalinis) STALOO3 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I viso0:(20.32 16.31 52.06 436
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Blltymai.lﬂlahalui, Angliavan- verté,
g g deniai, g cwl
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)"t V016 160.00 20.59 14.77 17.61 286
Natdralus jogurtas 2,5 proc, j001 40,00 1.45 0.96 1.93 22
Vaisiné arbata G003 150.00 0 0 0 0
1% viso:|22.04 15.73 19,54 308
i3 viso dlenos davinlo :|56.33 47.48 96,75 1040

*Altl'glrlll: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Plenas Ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Maitinimn oreanizatoré-dictice
wiz ol on?
Gabrielé Fefrarvig|Lht

2026 -09-

30




