Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
nuostaty 3 priedas

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS SVEIKATOS PROJEKTO
DALYKINE ATASKAITA

1. Projekta jvykdziusi organizacija

Jurbarko vaiky lopselis — darzelis ,,Nykstukas*

2. Projekto pavadinimas

,»Sveikas, motyvuotas pedagogas — sveiki ir laimingi vaikai‘
3. Projekto koordinatorius

Direktoré Irena Bertuliené
Logopedé Imeda Ceberkiené

4. Projekto jvykdymo laikotarpis
2013 metai, rugse¢jo — gruodzio ménesiai.
5. Projekto tikslai ir uzdaviniai.

Tikslas — .Skatinti ugdytojus ripintis savo sveikata, gilinti kompetencijas, siekiant gerinti ugdytiniy
sveikatos ugdymo procesa.
UZdaviniai:

1. Tobulinti pedagogy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijas jvairiy praktiniy ir
teoriniy uzsiémimy metu. kompetencijas.

2. Remiantis pedagogy iSplétotomis kompetencijomis, jgytas sveikatos ugdymo Zinias,
geb¢jimus ir metodus perkelti | jy kasdiening veikla, siekiant gerinti ugdytiniy sveikos
gyvensenos ugdymo procesa.

6. Pasiekti rezultatai.

Projekto vykdymo laikotarpiu vyko jdomiis renginiai pedagogams. Lapkri¢io mén. 14-15 d. d.
organizuotas praktinis, teorinis seminaras ,,Pedagogy sveikatos stiprinimas, siekiant ugdyti vaiky
sveikatingumg®. Seminarg ved¢ lektore socialiniy doktoranté, lektoré konsultanté Roma Paukstiené.
Seminaro metu gvildenta sveikatos ugdymo pagrindai, orientuoti ikimokyklinio ugdymo pedagogy
sveikatos stiprinimui. Pateikti moksliniai sveikatos mitybos pagrindai, psichikos sveikatos
tausojimas, gyvensenos jtaka fizinés ir psichinés sveikatos kokybei, kiirybiSkumo ir lyderystés
ugdymas ir kt. Viso seminaro metu pedagogai tur¢jo daug praktinés veiklos — mokesi jvairiy
pratimy, refleksijos ir kt. Seminare dalyvavo i Smalininky L.Meskaitytes ir VieSvilés pagrindiniy
mokykly ikimokyklinio ugdymo pedagogy.

Dalijimasis darbo patirtimi yra ne tik naudingas pedagogams kvalifikacijos kélimo budas, bet ir
reikalinga paties pedagogo profesinio augimo dalis. Tad spalio 18 d. lopSelio - darZelio
bendruomenei ir rajono ikimokykliniy lstalgq pavaduotojams buvo organlzuota edukacingé iSvyka i
Klaipédos lopselj — darzelj ,,Volungélé® ir Silutés lopselj — darzelj ,,Zibuté®. Sios i§vykos metu
misy pedagogams buvo galimybé susipazinti su §iy istaigy bendruomeniy patirtimi saugojant
pedagogy ir ugdytiniy sveikatg. Kasdieninés veiklos metu (ktino kultiiros uzsiémimuose, rytmetinés
mankstos metu, jvairios sportinés veiklos metu ir kt. buvo pravedami pratimy kompleksai su
gimnastikos kamuoliais, taisyklingai vaiky laikysenai formuoti bei relaksacijos pratimai po judrios



zaidybinés, sportinés veiklos. ISleisti lankstinukai pedagogams ,,Pratimai stresinei biisenai jveikti®,
,,Pratimai nuovargio Salinimui‘. Pedagogai susipazing su metodine literatiira, aptaria, taiko igytas
zinias kasdieninéje veikloje.

Informacija apie projekto vykdyma vyko jstaigos bendruomenei, visuomenei jstaigos internetin¢je
svetainéje (adresas www.nykstukaseu , bendruomenés laikrastyje ,,NykStuko balselis*
Jespublikinés  ikimokykliniy  jstaigy pedagogy asociacijos ,,Sveikatos  Zelmenéliai®
(www.zelmenéliai.lt)internetinéje svetainéje.

7. Projekto poveikis tikslinéms grupéms.

Pedagogai dalyvaudami projekto veikloje susipazino su Siuolaikiska sveikatos ugdymo metodika,
ugdési nuostatg gyventi sveikiau, igytas Zinias ir jgiidzius taiko kasdieningje veikloje organizuojant
ugdymo procesa.

8. Projekto iSliekamoji verté.

Atkreipéme pedagogy démesj | svarba ripintis savo sveikata, gilinti kompetencijas jvairiose
sveikatos srityse. Manome, kad vykdytos projekto veiklos yra ir bus naudingos visiems projekte
dalyvavusiems pedagogams, jy kvalifikacijos tobul¢jimas, dar labiau pagerins miisy jstaigos darbg
sveikatos srityje.

9. Projekto testinumas.
Projekto veikla bus tgsiama lopSelyje — darzelyje igytos pedagogy kompetencijos ir jgidziai,
gebéjimai leis toliau savarankiskai testi sveikos gyvensenos ugdyma(sj).

10. Vaizdiné medziaga: lankstinukai, nuotraukos. Tiriamosios veiklos dokumentai .

Projekto vadovas
LopsSelio — darzelio ,,Nykstukas*
direktoré Irena Bertuliené


http://www.nykstukaseu/
http://www.zelmenėliai.lt)internetinėje

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
nuostaty 4 priedas

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS
PROJEKTAMS SKIRTU LESU PANAUDOJIMO
ATASKAITA

Eil.
Nr.

ISlaidy paskirtis

Skirta suma, Lt

Panaudota
suma, Lt

Apmok¢jimas uz darbg lektoriams ir
kitiems specialistams ir asmenims
vykdantiems projekta (iSmokos pagal
darbo sutartj, autoring sutartj)

2000 Lt

1974 Lt

Patalpy nuoma

Transporto  nuoma ir
(degalai, tepalai),
apmokeéjimas

iSlaikymas
transporto  biliety

490 Lt

490 Lt

MazaverCiy priemoniy ir reikmeny
(kanceliarinés prekés, ukinés paskirties
prekeés ir pan.) jsigijimas
4.1.Metodiné knyga
pasakos®. —3vnt. .x 42.29
4.2. Knyga ,,Vaiky nerimas :kaip ji
iveikti be vaisty ir terapijos™ 4 x 9,86 Lt
4.3. Knyga ,Iveikite stresg” 3 vnt. x
9,71Lt

44. Knyga ,Kaip
intelekta* 3 x 26,25 Lt
vnt.

4.5.Gimnastikos kamuolys
76.53 Lt.

4.6. Masazinis kamuolys 4 vnt.x85 Lt
4.7. Vatmano lapai 14 vnt.x1,81 Lt

,, Lerapinés

ugdyti  vaiko

1 vnt. X

126,87 Lt
39,41 Lt
29,13 Lt

78,75 Lt

76,53 Lt

340 Lt
25,31 Lt

126,87 Lt
39,41 Lt
29,13 Lt

78,75 Lt

76,53 Lt

340 Lt
25,31 Lt

Rysiy islaidos (telefonas, faksas, pastas)

Kopijavimo, vertimo paslaugos
6.1. ;Lankstinuky maketavimas ir
spausdinimas 60 vnt.

210 Lt

210Lt

Kitos su  projekto
susijusios iSlaidos:

jgyvendinimu

IS VISO:

3390 Lt

3390Lt

Projekto vykdytojas
Ataskaitg parengé
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Imeda Ceberkiené

Irena Povilaitiené




